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ABSTRAK  

Pesatnya perkembangan pelayanan jasa rumah makan mengakibatkan 

timbulan limbah cair rumah makan juga meningkat. limbah cair tersebut 

mengandung polutan BOD, COD, TSS, Total-N, PO4, dan minyak dan lemak 

dengan kadar yang cukup tinggi sehingga dapat mencemari lingkungan jika 

dilimpahkan ke badan sungai tanpa dilakukan proses pengolahan terlebih dahulu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui HRT optimal, laju aerasi optimal, dan 

massa GAC optimal untuk menurunkan parameter dalam air limbah rumah makan 

dengan menerapkan HRT singkat pada pengoperasian reaktornya. Pada penelitian 

ini dilakukan percobaan dengan menerapkan pengolahan granular activated carbon 

- sequencing batch reaktor untuk mengolah limbah cair rumah makan. Pada 

penelitian ini reaktor dioperasikan dengan HRT singkat 6, 9, dan 12 jam dan 

dibandingkan dengan HRT pembanding 36 jam. Pada fase reaksi dilakukan 

pembubuhan dengan massa GAC 0,4 dan 2,5 gram. Didapatkan penyisihan tertinggi 

BOD sebesar 91,23%, COD sebesar 93,35%, TSS sebesar 98,94%, PO4 sebesar 

76,60%, Total-N sebesar 89,78%, dan minyak dan lemak sebesar 99,99%. 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa HRT optimal dalam 

menurunkan BOD dan COD adalah 12 jam, HRT optimal dalam menurunkan TSS 

dan minyak lemak adalah 6 jam, dan HRT optimal dalam menurunkan parameter 

PO4 dan Total-N adalah 36 jam. GAC dibubuhkan pada saat fase reaksi dengan 

variasi massa 0,4 gram dan 2,5 gram, didapatkan massa GAC optimal pada massa 

GAC 0,4 gram. Laju aerasi dioperasikan dengan laju 20 L/menit dan 40 L/menit, 

didapatkan hasil laju aerasi optimal pada laju 20 L/menit.    

 

Kata kunci: Limbah cair rumah makan, Sequencing Batch Reactor (SBR), 

Hydraulic Retention Time (HRT), Granular Activated Carbon (GAC), laju aerasi.   
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ABSTRACT 

The rapid development of restaurant services has resulted in the generation 

of restaurant wastewater also increasing. The liquid waste contains pollutants 

BOD, COD, TSS, Total-N, PO4, and oils and greases with high enough levels so 

that they can pollute the environment if they are transferred to river bodies without 

prior processing. This study aims to determine the optimal HRT, optimal aeration 

rate, and optimal GAC mass to reduce parameters in restaurant wastewater by 

applying short HRT to the operation of the reactor. In this study, an experiment was 

carried out by applying granular activated carbon - sequencing batch reactor 

processing to treat restaurant liquid waste. In this study the reactor was operated 

with short HRT of 6, 9, and 12 hours and compared with a comparison HRT of 36 

hours. In the reaction phase, a GAC mass of 0.4 and 2.5 grams was added. The 

highest removal was BOD of 91.23%, COD of 93.35%, TSS of 98.94%, PO476.60 

%, Total-N of 89.78%, and oils and greases of 99.99% . Based on this study, it can 

be concluded that the optimal HRT for reducing BOD and COD is 12 hours, the 

optimal HRT for reducing TSS and oils and greases is 6 hours, and the optimal 

HRT for reducing PO4 and Total-N parameters is 36 hours. GAC was affixed 

during the reaction phase with a mass variation of 0.4 grams and 2.5 grams, the 

optimal GAC mass was obtained at a GAC mass of 0.4 grams. The aeration rate 

was operated at a rate of 20 L/min and 40 L/min, the optimal aeration rate was 

obtained at a rate of 20 L/min.  

  

Keywords: Restaurant wastewater, sequencing batch reactor, hydraulic retention 

time, granular activated carbon, aeration rate.  


