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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh rasio keuangan 

seperti Likuiditas, Solvabilitas, Profitabilitas, dan Aktivitas untuk 

memprediksi Financial Distress Model Altman Z-Score pada perusahaan 

sub sektor perdagangan besar yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 

2018-2020. Dalam penelitian ini menggunakan analisis regeresi linear 

berganda. Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah 

dikemukakan, maka hasil kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Hasil analisis pengaruh rasio likuiditas yang diukur menggunakan 

Current Ratio (CR) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini berpengaruh 

positif terhadap financial distress Model Altman Z-Score pada 

perusahaan sub sektor perdagangan besar yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2018-2020. 

2. Hasil penelitian rasio solvabilitas yang diukur menggunakan Debt to 

Equity Ratio (DER) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini berpengaruh 

positif terhadap financial distress Model Altman Z-Score pada 

perusahaan sub sektor perdagangan besar yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2018-2020. 
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3. Hasil analisis pengaruh rasio profitabilitas yang diukur menggunakan 

Return On Asset (ROA) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini 

berpengaruh positif terhadap financial distress Model Altman Z-Score 

pada perusahaan sub sektor perdagangan besar yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2018-2020. 

4. Hasil penelitian rasio aktivitas yang diukur menggunakan Total Asset 

Turn Over (TATO) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini aktivitas 

berpengaruh positif terhadap financial distress Model Altman Z-Score 

pada perusahaan sub sektor perdagangan besar yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2018-2020. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka terdapat beberapa hal yang 

hendak disarankan, diantaranya: 

1. Bagi Perusahaan 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak perusahaan dalam 

meminimalkan kondisi financial distress dengan memperhatikan rasio 

keuangannya seperti likuiditas, solvabilitas, profitabilitas, dan aktivitas. 

Dengan memperhatikan aspek-aspek tersebut maka diharapkan 

perusahaan dapat meningkatkan kinerja keuangannya dalam perusahaan 

agar terhindar dari financial distress. 
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2. Bagi Investor 

Disarankan bagi investor yang ingin menginvestasikan sahamnya 

diharapkan dengan melihat kondisi keuangan perusahaan terutama dari 

segi keuntungan perusahaan dan hutang perusahaan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

• Disarankan peneliti selanjutnya menambahkan variabel independen 

diluar rasio keuangan, seperti good corporate governance, ukuran 

perusahaan, dan lain-lain. 

• Disarankan peneliti selanjutnya untuk menggunakan perusahaan sektor 

yang berbeda dan periode pengamatan yang lebih lama sehingga akan 

memberikan jumlah sampel yang lebih besar agar memberikan kondisi 

yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


