
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dari proses indepth interview  dengan 4 Informan Orang Tua dan 

4 Informan Anak, serta pembahasan yang telah diuraikan mengenai pola komunikasi orang tua 

kepada anak remajanya terkait perilaku mengkonsumsi alkohol, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Informan Keluarga 1 (Orang Tua dan Anak) menerapkan Pola Komunikasi Demokratis 

dan keluarga 2, 3, 4 menerapkan Pola Komunikasi Membebaskan namun tidak sepenuhnya 

membebaskan karena orang tua masih akan memberikan respon marah dan kecewa apabila 

mendapati anaknya mengkonsumsi minuman beralkohol. 

2. Informan Anak 2,3,4 tidak terbuka kepada orang tuanya karena merasa ketakutan akan 

respon judgemental, marah, atau khawatir berlebihan dari orang tua masing-masing. 

Sedangkan Informan Anak 1 menerapkan pola komunikasi terbuka baik dari orang tua 

maupun anak. 

3. Tiga dari empat Informan Orang Tua tidak banyak tahu mengenai bagaimana pergaulan 

anak mereka diluar rumah dan sangat minim pengawasan serta edukasi mengenai perilaku 

kenakalan remaja terutama terkait minuman beralkohol yang menimbulkan dampak 

negatif. 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat diberikan peneliti untuk penelitian selanjutnya ialah, berdasarkan hasil 

yang didapat dari hasil analisa pada penelitian ini menunjukkan adanya kebingungan karena realita 

dilapangan tidak bisa disamakan persis dengan teori yang ada sehingga peneliti hanya bisa 



menyimpulkan menurut persepsi dan opini pribadi yang memungkinkan keabu-abuan pada hasil 

yang didapat. Pada penelitian selanjutnya, mungkin peneliti bisa menggunakan metode kuantitatif 

dengan  pengambilan data melalui kuesioner sehingga bisa didapatkan hasil pasti untuk bisa 

menentukan klasifikasi hasil yang diharapkan. Oleh karena itu penelitian ini diharapkan bisa 

menjadi referensi dan data pendukung di penelitian selanjutnya untuk bisa dikembangkan lebih 

lanjut.  
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