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INTISARI

Curcuma xanthorrhiza Roxb dikenal sebagai temulawak. Temulawak
merupakan tanaman asli Indonesia yang juga tumbuh di Filipina, Thailand, Sri 
Lanka, Malaysia, dan negara-negara Asia Tenggara lainnya. Temulawak dapat 
dimanfaatkan untuk menghasilkan produk industri seperti makanan dan minuman, 
obat-obatan, dan kosmetik. Temulawak memiliki potensi minyak atsiri untuk 
diekstraksi dari rimpangnya. Ekstraksi Microwave Hydrodistillation (MHD) adalah 
metode untuk meningkatkan efisiensi dan efektivitas ekstraksi minyak atsiri. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh daya dari microwave 
dan waktu ekstraksi terhadap densitas, rendemen, dan kelarutan dalam alkohol. 
Rimpang temulawak yang berukuran kecil diekstraksi dengan microwave 
menggunakan pelarut aquadest. Waktu ekstraksi yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah 45, 90, 135, dan 180 menit. Variabel kedua dilakukan dengan 
menggunakan berbagai daya gelombang mikro 300, 450, dan 600 watt. Kondisi 
ekstraksi dilakukan dengan menggunakan rasio umpan terhadap pelarut 2:1 
(volume/berat) pada ± 100 °C pada satu tekanan atmosfer. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa daya gelombang mikro dan waktu ekstraksi berpengaruh 
terhadap rendemen, densitas, dan kelarutan dalam alkohol. Hasil terbaik diperoleh
pada variabel penelitian 600 watt 180 menit dengan rendemen sebesar 2,24%,
densitas sebesar 0,9326 gr/ml, kelarutan dalam alkohol sebesar 1:8, dan indeks bias 
sebesar 1,35093.

Kata kunci : Minyak atsiri temulawak; temulawak; microwave hydrodistillation
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