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ABSTRAK 

WIEDHA TRIMAYATIE PRIMA ADISTA. NPM 1443010266. GAYA HIDUP 

REMAJA URBAN DI SURABAYA (Studi Deskriptif Kualitatif Pada Budaya 

Dugem Remaja Urban di Surabaya) 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana budaya dugem dan gaya 

hidup remaja urban di Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kualitatif, dengan menggunakan metode pengumpulan data wawancara mendalam (in 

depth interview) dan menggunakan observasi. Penelitian ini menggunakan teori 

konstruksi sosial  dan teori belajar sosial dengan bertargetkan informan remaja urban 

yang sering melakukan dugem. Sehingga diharapkan, dapat mengetahui bagaimana 

gaya hidup mereka setelah melakukan dugem. 

 Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah dugem bukan lagi menjadi 

sebuah aktivitas yang negatif, melainkan dijadikan sesuatu kegiatan yang mempunyai 

fungsi yang rekreatif (kebutuhan rekreasi). Mayoritas remaja urban yang melakukan 

dugem, mengalami gaya hidup yang hedonisme. Gaya hidup hedonisme disini 

dijelaskan karena mereka selalu mengikuti gaya hidup teman-temannya yang selalu 

mengikuti trend dalam style dan fashion yang selalu berganti dalam melakukan 

aktivitas dugem, dan mengubah konstruk mereka yang awalnya tidak mengenal 

dugem hingga sekarang menjadi “candu” dengan dugem. 

Kata Kunci : Dugem, Gaya Hidup, Remaja Urban. 
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ABSTRACT 

WIEDHA TRIMAYATIE PRIMA ADISTA. NPM 1443010266. URBAN TEENS 

LIFESTYLE IN SURABAYA (A Qualitative Descriptive Study of Urban Youth 

Youth Culture in Surabaya) 

 

The aim of this research is to find out how the culture and lifestyle of urban teenagers 

in Surabaya. This research uses descriptive qualitative method, using data collection 

methods of in-depth interviews and using observation. This study uses social 

construction theory and social learning theory with the target of urban adolescent 

informants who often do dugem. So that is expected, can find out how their lifestyle 

after doing dugem. 

The conclusion obtained from this study is that it is no longer a negative activity, but 

is used as an activity that has a recreational function (recreational needs). The 

majority of urban teenagers who do dugem, experience a hedonistic lifestyle. The 

lifestyle of hedonism here is explained because they always follow the lifestyle of 

their friends who always follow the trends in style and fashion that are always 

changing in clubbing activities, and changing the constructs of those who initially did 

not know dugem until now become "opium" with brilliance. 

Keywords: Dugem, Lifestyle, Urban Teenagers. 
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