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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil pembahasan yang telah dilakukan peneliti berdasarkan temuan data 

dan analisis data dalam bentuk tabel-tabel frekuensi pada bab-bab sebelumnya, maka 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sikap masyarakat perokok aktif Surabaya 

pasca pemberitaan vapor di media massa bersikap positif. Positif yang berarti bahwa 

responden lebih mengetahui dampak dan bahaya dari vapor sehingga responden tidak 

mengkonsumsi vapor yang dapat merugikan kesehatan diri sendiri, orang lain dan 

lingkungan sekitar dikarenakan vapor memiliki kandungan yang sama dengan rokok 

tembakau yang mengandung nikotin sehingga responden juga akan mengingatkan 

orang sekitar untuk lebih menjaga kesehatan dan lingkungan sekitar karena kesehatan 

merupakan hal yang sangat penting. 

5.2 Saran 

 Saran yang disampaikan oleh peneliti yang berkaitan dengan sikap masyarakat 

perokok aktif pasca pemberitaan vapor di media massa yaitu 

1. Pemerintah diharapkan dapat lebih tegas untuk mengeluarkan himbauan 

kepada masyarakat mengenai vapor disertai dengan penelitian oleh para 
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dokter agar masyarakat dapat menghindari perilaku mengkonsumsi vapor 

tersebut yang dapat merugikan diri sendiri, orang lain dan lingkungan sekitar. 

2. Saran untuk masyarakat pengguna vapor di Surabaya mulai mengurangi atau 

berhenti mengkonsumsi vapor demi hidup yang lebih sehat dan lebih 

sejahtera. 


