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ABSTRAK 

 

 Selada (Lactuca sativa  L.) merupakan salah satu komoditi hortikultura yang 

memiliki prospek dan nilai komersial yang cukup baik. Saat ini permintaan selada juga 

terus mengalami kenaikan. Semakin sempitnya lahan produktif tentunya menuntut adanya 

suatu cara untuk memaksimalkan pemanfaatan lahan terbatas tersebut agar tetap produktif 

untuk optimalisasi baik kuantitas maupun kualitas selada dalam dalam pengusahaannya, 

salah satunya budidaya secara hidroponik dengan sistem NFT (Nutrient Film Technique). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui interaksi nyata antara macam media 

tanam dan konsentrasi AB Mix terhadap pertumbuhan dan hasil selada (Lactuca sativa 

L.) secara hidroponik dengan sistem NFT (Nutrient Film Technique). Penelitian ini 

dilaksanakan di Desa Watudandang, Kecamatan Prambon, Kabupaten Nganjuk pada 

bulan Januari sampai Februari 2020. Penelitian ini merupakan percobaan faktorial dengan 

dua faktor yang disusun menggunakan Rancangan Petak Terbagi (Split Plot Design) yang 

terdiri dari petak utama konsentrasi nutrisi AB Mix (K)  yang terdiri atas 3 taraf dan 

sebagai anak petak macam media tanam (M) yang terdiri dari 3 taraf perlakuan. Data 

yang diperoleh dianalisis menggunakan analisis ragam (ANOVA), jika terdapat pengaruh 

nyata dilanjutkan dengan uji BNJ 5%. Diperoleh kombinasi perlakuan terbaik yaitu 

macam media tanam arang sekam dengan konsentrasi AB Mix 1200 ppm dapat 

meningkatkan bobot segar selada sebesar 447,54% dibandingkan macam media tanam 

rockwool dengan konsentrasi 600 ppm. 

 

Kata kunci: Macam Media Tanam, Konsentrasi AB Mix, Selada, Hidroponik, NFT 

 

ABSTRACT 

 

Lettuce (Lactuca sativa L.) is a horticultural commodity that has good 

commercial prospects and value. At present the demand for lettuce also continues to 

increase. The increasingly narrow productive land certainly requires a way to maximize 

the use of limited land in order to remain productive to optimize both the quantity and 

quality of lettuce in its operations, one of which is hydroponic cultivation with the NFT 

(Nutrient Film Technique) system. The purpose of this study was to determine the real 

interaction between the types of growing media and the concentration of AB Mix on 

growth and yield of lettuce (Lactuca sativa L.) hydroponically with the NFT (Nutrient 

Film Technique) system. This research was carried out in Watudandang Village, Prambon 

Subdistrict, Nganjuk Regency in January to February 2020. This research was a factorial 

experiment with two factors compiled using a Split Plot Design consisting of the main 

plot of AB Mix (K) nutrient concentration. which consists of 3 levels and as sub-plot 

planting media (M) consisting of 3 levels of treatment. The data obtained were analyzed 

using analysis of variance (ANOVA), if there was a real influence followed by a 5% BNJ 

test. Obtained the best treatment combination of various types of husk charcoal growing 

media with a concentration of AB Mix 1200 ppm can increase the fresh weight of lettuce 

by 447.54% compared to rockwool planting media with a concentration of 600 ppm. 

 

Keywords: Media, AB Mix Concentration, Lettuce, Hydroponics, NFT 
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