
 

121 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Alm, S., Laftman, S. B., & Bohman, H. (2021). Poor family relationships in 

adolescence as a risk factor of in-patient somatic care across the life course: 

Findings from a 1953 cohort. SSM-Population Health, 14(7), 1–9. 

https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2021.100807 

Anantasari. (2010). Psychological well-being of parents: One way on preventing 

child maltreatment. 

Anti, M. E. A. (2021). Budaya patriarki keluarga dan dampaknya pada pola asuh 

anak di Kiai Pondok Pesantren Desa Brumbung Darus Sa’adah Kecamatan 

Mranggen Kabupaten Demak tahun 2021. IAIN Salatiga. 

Asaari, S. Z., Hanim, M. S., & Irawan, E. (2016). Telaahan kebijakan (pengaruh) 

komunikasi efektif antar orang tua dan anggota keluarga terhadap 

ketahanan keluarga di Provinsi DKI Jakarta. 

https://www.kemenpppa.go.id/lib/uploads/list/43b3c-kajian-kebijakan-

interaksi-dki-jakarta-.pdf 

Assadi, S. M., Smetana, J., Shahmansouri, N., & Mohammadi, M. (2011). Beliefs 

about parental authority, parenting styles, and parent-adolescent conflict 

among Iranian mothers of middle adolescents. International Journal of 

Behavioral Development, 35, 424–431. 

https://doi.org/10.1177/0165025411409121 

Azwan, M. (2017). Hubungan antara efektivitas komunikasi orangtua dan remaja 

dengan kesepian pada siswa. UMM. 

Baharuddin. (2019). Pengaruh komunikasi orang tua terhadap perilaku anak Pada 

MIN I Lamno Desa Pante Keutapang Aceh Jaya. Jurnal Al-Ijtimaiyyah: 

Media Kajian Pengembangan Masyarakat Islam, 5(1), 105–123. 

Baharun, H., & Finori, F. D. (2019). Smart techno parenting: Alternatif 

pendidikan anak pada era teknologi digital. Jurnal Tatsqif: Jurnal Pemikiran 

Dan Penelitian Pendidikan, 17(1), 52–69. 

https://doi.org/https://doi.org/10.20414/jtq.v17i1.625 

Beres, N. A., Frommel, J., Reid, E., Mandryk, R. L., & Klarkowski, M. (2021). 

Don’t you know that you’re toxic: Normalization of toxicity in online 

gaming. Proceedings of the 2021 CHI Conference on Human Factors in 

Computing Systems. https://doi.org/doi.org/10.1145/3411764.3445157 

Berry, R. (2016). Part of the establishment: Reflecting on 10 years of podcasting 

as an audio medium. Convergence, 22(6), 661–671. 

Billah, N. S., & Malau, R. M. U. (2022). Representasi pemberdayaan perempuan 



122 
 

 

dalam iklan Grabcar versi #amanuntuksemua (Analisis Semiotika Roland 

Barthes). Medialog: Jurnal Ilmu Komunikasi, 5(1), 44–54. 

Bornstein, M. H. (2012). Cultural approaches to parenting. Parenting, 12, 212–

221. https://doi.org/10.1080/15295192.2012.683359 

Box2box. (2020). Survei pendengar siniar. Author. 

https://www.scribd.com/document/454518873/B2B-Annual-Report-Book-

pdf 

Cangialosi, G., Irelan, R., Bourquin, T., & Vogele, C. (2013). Podcast academy: 

The business podcasting book: Launching, marketing, and measuring your 

podcast (M. W. Geoghegan (ed.)). Rouledge. 

Carelina, S., & Suherman, M. (2020). Makna toxic parents di kalangan remaja 

kabaret SMAN 10 Bandung. Prosiding Hubungan Masyarakat, 6(2), 120–

132. http://karyailmiah.unisba.ac.id/index.php/humas/article/view/24097 

Chairunnisa, S. R. (2021). Pengaruh toxic parenting terhadap perilaku emosional 

anak usia dini di Kecamatan Pondok Aren tahun 2021. UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 

Collins, B. (2018). The toxic parents survival guide: Recognizing, understanding, 

and freeing yourself from these difficult relationships. Health 

Communication. 

Creswell, J. W. (2009). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed 

methods approaches (Third). Sage Publications. 

Dewanggi, M., Hastuti, D., & Herawati, T. (2015). The influence of attachment 

and quality of parenting and parenting environment on children’s character in 

rural and urban areas of Bogor. Jurnal Ilmu Keluarga & Konsumen, 8(1), 

20–27. 

Dunham, S. M., & Dermer, S. B. (2011). Poisonous parenting: Toxic 

relationships between parents and their adult children (J. Carlson (ed.)). 

Taylor & Francis. 

Dwiyani, B. F., & Widuri, E. L. (2020). Psikoedukasi untuk meningkatkan literasi 

kesehatan mental pada guru dan siswa di SMPN “A” Yogyakarta. 1–7. 

http://seminar.uad.ac.id/index.php/snmpuad/article/view/5698 

Eriyanto. (2009). Analisis framing. Lkis Yogyakarta. 

Fisher, C. (2019). The gaslighting of the millennial generation: How to succeed in 

a society that blames you for everything gone wrong (First). Mango 

Publishing. 

Forward, S., & Buck, C. (2002). Toxic parents: Overcoming their hurtful legacy 

and reclaiming your life (T. Burbank (ed.)). Bantam. 



123 
 

 

Grové, C., Reupert, A., & Maybery, D. (2016). The perspectives of young people 

of parents with a mental illness regarding preferred interventions and 

supports. Journal of Child and Family Studies, 25(10), 3056–3065. 

Hancock, D., & McMurtry, L. (2018). ‘I know what a podcast is’: Post-serial 

fiction and podcast media identity. In D. Llinares, N. Fox, & R. Berry (Eds.), 

Podcasting: New Aural Cultures and Digital Media (Podcaster, pp. 81–105). 

Palgrave Macmillan. http://usir.salford.ac.uk/id/eprint/48481 

Hasan, K. (2016). Handout pengantar ilmu komunikasi (Handbook). Universitas 

Malikussaleh. 

Ibrahim, R. (2022). Children of toxic parenting open up about lifelong emotional 

battles. Jakarta Post. 

https://www.thejakartapost.com/culture/2022/01/16/children-of-toxic-

parenting-open-up-about-lifelong-emotional-battles.html 

Indriyanti. (2007). Hubungan antara komunikasi orang tua dan anak dengan rasa 

percaya diri remaja putri awal [Universitas Negeri Semarang]. 

http://lib.unnes.ac.id/1017/1/1955.pdf 

Iskandar, D. S. (2021). Dampak pola asuh toxic parents dalam pembentukan 

identitas diri remaja (Studi pada remaja di Kabupaten Bogor) [Universitas 

Pendidikan Indonesia]. http://repository.upi.edu/68612/ 

Juniatin, R. U., & Khoirunnisa, R. N. (2022). Forgiveness pada dewasa awal yang 

mengalami gagal untuk menikah. Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 

9(1), 1–10. 

Justianto, J. S., Arief, Susilowati, I., Aras, M., & Saputra, G. (2022). 

Understanding the podcast listener intention toward perceived usefulness 

moderated by content density: A case study of podcast listeners in Indonesia. 

Journal of Theoretical and Applied Information Technology, 100(1). 

Kadita, P. (2018). Belajar parenting sebelum nikah, why not? Guepedia. 

Kamalia, N. (2021). Analisis resepsi toxic relationship pada konten “Curhatan 

Kesha Ratuliu, 2 tahun dik4s4rin pacar” [UPN Veteran Jawa Timur]. 

http://repository.upnjatim.ac.id/2986/ 

KPAI. (2021). Hasil survei pemenuhan hak dan perlindungan anak pada masa 

pandemi COVID-19. https://bankdata.kpai.go.id/files/2021/02/Hasil-Survei-

KPAI-2020-Pemenuhan-dan-Perlidunga-di-Masa-Covid-19.pdf 

Kusumastuti, A., & Khoiron, A. M. (2019). Metode penelitian kualitatif. Lembaga 

Pendidikan Sukarno Pressindo. 

Liliweri, A. (2015). Komunikasi antar personal. Prenadamedia Group. 

Lister, M., Dovey, J., Giddings, S., Grant, I., & Kelly, K. (2009). New media: A 



124 
 

 

critical introduction (Second). Rouledge. 

Lundström, M., & Lundström, T. P. (2021). Podcast ethnography. International 

Journal of Social Research Methodology, 24(3), 289–299. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1080/13645579.2020.1778221 

Maharani, K. (2020). Resepsi khalayak terhadap pendidikan seks pada artikel 

Magdalene.co. UPN Veteran Yogyakarta. 

Manovich, L. (2001). The language of new media. MIT Press. 

Martini, S. (2014). Makna merokok pada remaja putri perokok. Jurnal Psikologi 

Pendidikan Dan Perkembangan, 3(2), 119–127. 

http://journal.unair.ac.id/filerPDF/jppp4111b62529full.pdf 

McClung, S., & Johnson, K. (2010). Examining the motives of podcast users. 

Journal of Radio & Audio Media, 17(1), 82–95. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1080/19376521003719391 

Moleong, L. J. (2009). Metode penelitian kualitatif. Remaja Rosdakarya. 

Morawska, A., Tometzki, H., & Sanders, M. R. (2014). An evaluation of the 

efficacy of a triple p-positive parenting program podcast series. Journal of 

Developmental & Behavioral Pediatrics, 35(2), 128–137. 

Natari, D. A. M. (2016). Studi deskriptif mengenai body image pada wanita usia 

dewasa awal yang aktif menggunakan media sosial di Kota Bandung 

[Universitas Islam Bandung]. 

http://repository.unisba.ac.id/handle/123456789/4250 

Norman, R. E., Byambaa, M., De, R., Butchart, A., Scott, J., Vos, T., & 

Tomlinson, M. (2012). The long-term health consequences of child physical 

abuse, emotional abuse, and neglect: A systematic review and meta-analysis. 

PLoS Medicine, 9(11). 

Novialdi, R. (2019). Pola komunikasi orang tua dalam keluarga anak putus 

sekolah di Desa Ladang Laweh Kabupaten Agam Sumatera Barat. Jurnal 

Online Mahasiswa, 6(1), 1–15. 

https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMFSIP/article/view/23980/23211 

Nugraheni, M. (2019). Orangtua pun bisa durhaka, begini ciri-cirinya. 

Liputan6.Com. https://www.liputan6.com/health/read/4070214/orangtua-

pun-bisa-durhaka-begini-ciri-cirinya 

Nurbaiti. (2020). Kesetaraan gender dalam pola asuh anak perempuan Gayo. 

Alim: Journal of Islamic Education, 2(2), 137–150. 

https://jurnal.kopertais1.or.id/alim/article/view/181/161 

Oktariani. (2021). Dampak toxic parents dalam kesehatan mental anak. Jurnal 

Penelitian Pendidikan, Psikologi Dan Kesehatan (J-P3K), 2(3), 215–222. 



125 
 

 

https://jurnalp3k.com/index.php/J-P3K/article/view/107 

Perez, R. (2017). 7 Signs You Are Turning Into a Toxic Parent. Smart Parenting. 

https://www.smartparenting.com.ph/parenting/real-parenting/7-signs-you-

could-be-turning-into-a-toxic-parent-a00041-20170928 

Permatasari, C. L., & Hastuti, D. (2013). Nilai budaya, pengasuhan penerimaan-

penolakan, dan perkembangan sosial anak usia 3-5 tahun pada keluarga 

Kampung Adat urug, Bogor. Jurnal Ilmu Keluarga & Konsumen, 6(2), 91–

99. 

Pradita, A. (2013). Pola jaringan sosial pada industri kecil rambut palsu di Desa 

Karangbanjar Kecamatan Bojongsari Kabupaten Purbalingga. Universitas 

Negeri Yogyakarta. 

Prasetyo, K., & Endri, E. P. (2021). New media: Instagram @sumbar_rancak as a 

means of promoting tourism in west sumatra. Al Munir, 12(01), 106–114. 

https://doi.org/https://doi.org/10.15548/amj-kpi.v12i01.2891 

Pratiwi, H., Yarliani, I., Ismail, M., Haida, R. N., & Asmayanti, N. (2020). 

Assessing the toxic levels in parenting behavior and coping strategies 

implemented during the COVID-19 pandemic. Jurnal Pendidikan Usia Dini, 

14(2), 231–246. https://doi.org/https://doi.org/10.21009/JPUD.142.03 

Pujileksono, S. (2016). Metode peneltian komunikasi kualitatif. Kelompok Intrans 

Publishing. 

Purcell, M. (2006). The health benefits of journaling. Psych Central. 

http://psychcentral.com/lib/the-health-benefits-of-journaling/000721 

Putri, O. H. (2018). Faktor – faktor yang mempengaruhi kemampuan bina diri 

pada anak Intellectual Developmental Disorder di SLB/C Pelita Ilmu 

Semarang. Universitas Katolik Soegijapranata. 

Putridiandono, I. (2021). Analisis resepsi remaja Surabaya terhadap konflik 

percintaan remaja dalam konten Sapa Mantan di Prambors Radio [UPN 

Veteran Jawa Timur]. http://repository.upnjatim.ac.id/2303/ 

Rahmasari, D. (2020). Self healing is knowing your own self. Unesa University 

Press. 

Rianti, & Dahlan, A. (2022). Karakteristik toxic parenting anak dalam keluarga. 

DIAJAR: Jurnal Pendidikandan Pembelajaran, 1(2), 190–196. 

https://journal.yp3a.org/index.php/diajar/article/view/742/363 

Riany, Y. E., Meredith, P., & Cuskelly, M. (2016). Understanding the influence of 

traditional cultural values on Indonesian parenting. Mariage & Family 

Review. 

Rifani, M. F., Sanusi, & Qadariah, L. (2021). Pola komunikasi anak muda di 



126 
 

 

Banjarmasin Timur dalam menyikapi toxic parents terhadap dampak 

kepercayaan diri [Universitas Islam Kalimantan MAB]. http://eprints.uniska-

bjm.ac.id/8093/ 

Ritonga, N. A. (2016). Hubungan antara komunikasi interpersonal dengan 

keharmonisan keluarga pada dewasa awal di Kelurahan Sidorejo 

Kecamatan Rantau Selatan. Universitas Medan Area. 

Romli, A. S. M. (2012). Jurnalistik online: Panduan mengelola media online. 

Nuansa Cendikia. 

Sakina, A. I., & Dessy, H. S. (2017). Menyoroti budaya patriarki di Indonesia. 

Share: Social Work Journal, 7(1), 1–129. 

https://jurnal.unpad.ac.id/share/article/view/13820/6628 

Santrock, J. W. (2010). Psikologi Pendidikan (Kedua). Kencana Prenada Media 

Group. 

Sirait, Y. H., & Irwansyah. (2021). The rise of podcast in Indonesia: The 

development of new media podcast as popular culture of young generation in 

Indonesia. Medialog, 4(1), 223–233. https://jurnal-

umbuton.ac.id/index.php/Medialog/article/view/1034 

Soekandar, J. (2014). Berdamai dengan diri sendiri (N. L. Andari (ed.); First). 

Elex Media Komputindo. 

Sugiyono. (2012). Memahami penelitian kuantitatif kualitatif dan R&B. Alfabeta. 

Sukaesih, T. (2017). Pendidikan keimanan bagi usia dewasa awal menurut 

perspektif Islam. [UIN Raden Intan Lampung]. 

http://repository.radenintan.ac.id/91/ 

Sumargi, A., Sofronoff, K., & Morawska, A. (2014). Parenting practices and 

parenting programs in Indonesia: A literature review and current evidence. 

Anima, Indonesian Phycological Journal, 29(4), 186–198. 

Takariawan, C. (2021). Ajari anakmu sesuai zamannya. Ruangkeluarga.Id. 

https://ruangkeluarga.id/ajari-anakmu-sesuai-zamannya/ 

The Jakarta Post. (2020). Spotify adds nine new Indonesian podcasts to streaming 

line-up. Author. https://www.thejakartapost.com/life/2020/05/30/spotify-

adds-nine-new-indonesian-podcasts-to-streaming-line-up.html 

Ullrich, P. M., & Lutgendorf, S. K. (2002). Journaling about stressful events: 

Effects of cognitive processing and emotional expression. The Society of 

Behavioral Medicine., 24(3), 244–250. 

Wahini, M., & Ismawati, R. (2005). Pengaruh pola asuh penerimaan-penolakan 

dan karakteristik anak terhadap perilaku anak diperkotaan dan perdesaan. 

Lentera, Jurnal Studi Perempuan, 1(2). 


