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ABSTRAK

Istilah toxic parents sedang tren diperbincangkan belakangan ini sebab banyak
orang tua Indonesia yang belajar menjadi ibu dan ayah yang lebih baik dengan
menghindari kesalahan yang pernah dilakukan orang tuanya di masa lalu. Toxic
parents adalah orang tua yang memiliki pola pengasuhan negatif yang dilakukan
secara konsisten dan dominan dalam kehidupan anak, meliputi kekerasan,
pelecehan, dan penghinaan yang dapat menimbulkan rasa trauma, kerusakan
mental, serta merugikan anak dalam jangka panjang. Dan karena dirasa banyak
anak muda yang merasa berhubungan dengan isu toxic parents, terutama usia-usia
dewasa awal, maka podcast Curhat Babu mencoba mengangkat isu ini ke dalam
episode “Bisakah Kita Mengubah Orang Tua Kita?”. Curhat Babu ialah podcast
yang memiliki tema parenting dan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana penerimaan dewasa awal terhadap toxic parents pada
podcast Curhat Babu episode “Bisakah Kita Mengubah Orang Tua Kita?”.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara
mendalam dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan analisis resepsi model
Encoding-Decoding milik Stuart Hall yang membagi penerimaan khalayak ke
dalam tiga posisi: dominan hegemoni, negosiasi, dan oposisi. Hasil penelitian
menunjukan bahwa penerimaan kelima informan beragam, namun cenderung ke
dalam posisi dominan, dimana khalayak menerima makna dominan dalam podcast
secara utuh yang menyatakan bahwa tidak ada cara untuk mengubah orang tua
sehingga kontrolnya ada pada diri sendiri untuk memutus mata rantai toxic
parents. Dan dalam penelitian ini, faktor pengalaman hidup, pengetahuan, dan
agama memiliki peran penting terhadap beragamnya pemaknaan dan penerimaan
informan.

Kata Kunci: Analisis Resepsi, Dewasa Awal, Podcast, Toxic Parents
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ABSTRACT

The term toxic parents is being discussed lately because many Indonesian parents
are learning to be better mothers and fathers by avoiding mistakes that their
parents have made in the past. Toxic parents are parents who have negative parenting
patterns that are consistently and dominantly in their children's lives, such as abuse,
violence, humiliation includes violence, abuse, and humiliation that can cause trauma,
mental damage, and harm children in the long term. And considering that many young
people feel related to the issue of toxic parents, especially early adulthood, the
podcast Curhat Babu tries to raise this issue in the episode “Bisakah Kita
Mengubah Orang Tua Kita?”. Curhat Babu is a podcast that has parenting and
family themes. This study aims to find out how early adults accept toxic parents
on the episode of Curhat Babu podcast “Bisakah Kita Mengubah Orang Tua
Kita?”. This study uses a qualitative research type with a descriptive approach.
Data collection techniques used are in-depth interviews and documentation. This
study uses a reception analysis of Stuart Hall's Encoding-Decoding model which
divides the audience's meaning into three reception of the five informants varied,
but tended to be in a dominant position, positions: dominant-hegemonic,
negotiating, and opposition. The results showed that the where the audience
accepted the dominant meaning in the podcast as a whole which states that there is
no way to change parents so the control is on themselves to break the toxic
parent’s chain. And in this study, the factors of life experience, knowledge, and
religion have an important role in the various meanings and reception of
informants.

Keywords: Reception Analysis, Early Adulthood, Podcasts, Toxic Parents



