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ABSTRAK 

  Gulat okol merupakan kesenian khas dari Desa Setro Kabupaten Gresik yang telah ada 

sekitar abad-19 dan diwariskan turun-temurun dimasyarakat Desa Setro hingga saat ini. Setiap 

tradisi selalu memiliki arti dan makna yang terkandung didalamnya. Arti dan makna yang ada 

dapat menjadi teladan bagi masyarakat. Perkembangan zaman yang semakin pesat membuat 

tradisi yang ada perlahan memudar. Perlu adanya upaya untuk melestarikan dan 

mengembangkan tradisi gulat okol. Film dokumenter adalah suatu bentuk komunikasi secara 

verbal dan visual yang efektif untuk menyampaikan informasi dan edukasi. Tujuan film 

dokumenter ini adalah memberikan informasi dan edukasi tentang makna dan sejarah tradisi 

gulat okol, sehingga tradisi tersebut dapat terjaga dan lestari.   

  Pengumpulan data primer didapat dengan metode wawancara, observasi dan pengisian 

kuisioner. Wawancara dan observasi dilakukan di Desa Setro untuk mendapatkan informasi 

detail tentang gulat okol mulai dari sejarah, makna yang terkandung dan perkembangan tradisi 

tersebut. Kuisioner digunakan untuk mencari data dari target audiens yang dituju. Data 

sekunder berupa studi literatur untuk menunjang perancangan film dokumenter ini. 

  Berdasarkan data yang didapat, penulis membuat media informasi yang dapat 

menyampaikan tradisi gulat okol secara menarik. Media informasi berupa film dokumenter ini 

disebarkan melalui media sosial youtube, sehingga mudah diakses oleh masyarakat luas. Isi 

yang disajikan dalam film dokumenter tersebut meliputi sejarah, asal usul, makna dan 

perjalanan gulat okol. Film dokumenter ini dikemas menarik, sehingga penonton dapat 

menikamati dan mendapatkan informasi dengan baik. 

Terciptanya film dokumenter ini diharapkan dapat menjadi sarana bagi masyarakat untuk 

mengenal lebih dalam tentang gulat okol serta dapat memaknai dengan baik tradisi tersebut. 

Dengan demikian tradisi gulat okol dapat terjaga dan lestari. 

Kata kunci: Budaya,Ttradisi, Pelestarian,Film Dokumenter, Gulat Okol 
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ABSTRAK 

Gulat Okol is a typical art from Setro Village, Gresik Regency which has existed around 

the 19th century and has been passed down from generation to generation in the Setro Village 

community until now. Every tradition always has meaning contained in it. The meaning that 

exists can be an example for the community. The rapid development of the times makes the 

existing traditions slowly fade away. Efforts are needed to preserve and develop the tradition 

of okol wrestling. Documentary film is an effective form of verbal and visual communication to 

convey information and education. The purpose of this documentary is to provide information 

and education about the meaning and history of the Gulat Okol tradition, so that the tradition 

can be maintained and sustainable. 

Primary data collection was obtained by interview, observation and filling out 

questionnaires. Interviews and observations were conducted in Setro Village to obtain detailed 

information about Gulat Okol starting from the history, meaning and development of the 

tradition. Questionnaires are used to find data from the intended target audience. Secondary 

data in the form of literature studies to support the design of this documentary. 

Based on the data obtained, the authors create information media that can convey the 

tradition of Gulat Okol in an interesting way. Media information in the form of a documentary 

is distributed through social media youtube, so that it is easily accessed by the wider 

community. The content presented in the documentary includes the history, origin, meaning and 

journey of okol wrestling. This documentary is packaged attractively, so that the audience can 

enjoy and get good information. 

The creation of this documentary is expected to be a means for the public to get to know 

more about okol wrestling and be able to interpret the tradition well. Thus the tradition of Gulat 

Okol  can be maintained and sustainable. 

Keywords: Culture, Tradition, Preservation, Documentary Film, Gulat Okol 
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