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ABSTRAK

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, persentase jumlah orang yang
makan kurang dari lima porsi buah dan sayur per hari di Indonesia ini mencapai 95%. Juga dari
hasil pembagian kuisioner kepada 122 responden, 59,8% dari responden masih belum paham
dan belum bisa membedakan mana diantara makanan yang ada pada pilihan kuisioner yang
merupakan “makanan sehat”. Tentu fenomena ini tentu menunjukkan bahwa orang-orang saat
ini masih banyak yang belum paham dan belum mengonsumsi makanan sehat sebagai makanan
sehari-hari.

Menginspirasi orang khususnya remaja untuk mengonsumsi makanan sehat tentu perlu
media yang dapat menarik perhatian. Media yang tepat dalam hal ini adalah buku ilustrasi,
karena buku ilustrasi mampu mengomunikasikan pesan secara visual dengan gaya yang khas
yang lebih disukai oleh kalangan remaja. Selain untuk dikonsumsi, resep makanan sehat ini
juga bisa dijadikan inspirasi memulai bisnis bagi remaja yang memiliki keinginan untuk
berwirausaha di bidang kuliner. Untuk perancangan ini, dilakukan dua tahap metode, yaitu
tahap persiapan pertama yang meliputi pengumpulan data, analisis data, sintesis dan penentuan
objek desain. Kemudian tahap kedua penciptaan yang meliputi tahap pra produksi, produksi
dan pasca produksi karya.

Dengan digunakannya metode ini, terbentuklah konsep desain dengan kata kunci
"Makanan Sehat sebagai Inspirasi Usaha Kuliner", yang mana terinspirasi untuk mengemas
resep makanan sehat dengan cara yang menarik. Dengan kata kunci tersebut, dapat digunakan
sebagai referensi dalam desain buku yang berjudul Resep Makanan Sehat: Inspirasi Memulai
Bisnis Kuliner.

Dengan dibuatnya media buku resep dengan visual menggunakan ilustrasi digital ini,
diharapkan dapat menginspirasi remaja dengan rentang umur 18-24 tahun, di beberapa kota
provinsi Jawa Timur untuk dapat mengonsumsi makanan sehat dan juga dapat terinspirasi

untuk memulai bisnis di sektor kuliner.

Kata kunci: Buku, Ilustrasi, Resep, Makanan, Sehat
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ABSTRACT

Based on Basic Health Research (Riskesdas) 2018, the percentage of people who eat
less than five servings of fruits and vegetables per day in Indonesia reaches 95%. Also, from
the results of the questionnaire distribution to 122 respondents, 59.8% of respondents still do
not understand and cannot distinguish which of the foods in the questionnaire choice is
"healthy food". Of course, this phenomenon certainly shows that there are still many people
today who do not understand and have not consumed healthy foods as daily food.

To inspire people, especially teenagers, to eat healthy food, requires media that can
attract attention. The media that is suitable for this case is an illustration book, because
illustrated books are able to communicate messages visually with a distinctive style that is
preferred by teenagers. In addition to being consumed, these healthy food recipes can also be
used as inspiration for starting a business for teenagers who have a desire to become an
entrepreneur in the culinary field. For this design, two stages of methods are carried out,
namely the first preparatory stage which includes data collection, data analysis, synthesis and
determination of design objects. Then the second stage of creation which includes the pre-
production, production and post-production stages of the work.

With the use of this method, a design concept was formed with the keyword "Healthy
Food as Culinary Business Inspiration”, which was inspired to package healthy food recipes
in an interesting way. With these keywords, it can be used as a reference in the design of a
book entitled Healthy Food Recipes: Inspiration to Start a Culinary Business.

With the creation of a recipe book media with visuals using this digital illustration, it
is hoped that it can inspire teenagers with an age range of 18-24 years, in several cities of East
Java province to be able to eat healthy food and can also be inspired to start a business in the

culinary sector.

Keywords: Book, Illustration, Recipe, Food, Healthy
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