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ABSTRAK 

Penelitian ini dibuat untuk menganalisa keluhan rasa sakit yang dirasakan pekerja 

berdasarkan posisi kerja yang kurang ergonomis di UD. Langgeng Barokah. Permasalahan  

yang ada di UD. Langgeng Barokah adalah UD Langgeng Barokah memiliki Jumlah pekerja 

28, pada masing-masing stasiun pencampuran / pengadukan bahan memiliki 1 orang pekerja, 

pencetakan memiliki 10 pekerja, pengukusan memiliki 1 orang pekerja, pengeringan 

memiliki 1 orang pekerja dan packing memiliki 15 pekerja Dalam wawancara awal dengan 

pekerja, pekerja mengalami keluhan mulai dari ketidaknyamanan, kelelahan, dan rasa sakit 

dalam bekerja yang dialami para pekerja pada tubuh mereka baik pada saat kegiatan produksi 

dilaksanakan hingga sesudah menyelesaikan pekerjaan.. Setelah dilakukannya wawancara 

awal dengan pekerja pada bagian produksi di UD. Langgeng Barokah permasalahan 

perusahaan terdapat pada aktivitas pekerja di bagian proses produksi yang kurang ergonomis, 

adalah pada stasiun pencampuran/pengadukan bahan yang membungkuk untuk menuangkan 

tepung terigu ke mesin pencampuran bahan dengan berat tepung yaitu sekitar 20kg dan 

stasiun pencetakan yang harus membungkuk untuk menyiapkan loyang adonan dan 

mengambil loyang yang sudah terisi adonan ataupun selesai di cetak dan pekerjaan tersebut 

dilakukan berulang - ulang selama jam kerja berlangsung. Dengan adanya permasalahan 

tersebut maka dilakukan penelitian analisa posisi kerja yang ergonomis di bagian proses 

produksi untuk mengurangi keluhan rasa sakit, ketidaknyamanan dan kelelahan dalam 

bekerja dengan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). 

Kata Kunci : Posisi Kerja ergonomi , metode REBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 This study was made to analyze complaints of perceived pain of workers based on a 

less ergonomic work position in UD. Langgeng Barokah. Problems that exist in UD. 

Langgeng Barokah is UD Langgeng Barokah has Number of worker 28, at each station 

mixing / mixing materials have 1 worker, printing has 10 workers, steaming has 1 worker, 

drying has 1 person worker and packing have 15 workers In initial interview with workers, 

workers experience complaints from discomfort, fatigue, and pain in the work experienced by 

workers on their bodies either at the time of production activities carried out until after 

finishing the job. After the initial interview with workers in production at UD. Langgeng 

Barokah company problems are found in the activities of workers in the production process is 

less ergonomic, is at the mixing station / stirring material bent to pour the flour to the 

machine mixing materials with the weight of flour is about 20kg and printing stations that 

have to bend to prepare a dough pan and take a dough that has been filled with dough or 

finished in print and the work is done repeatedly during the working hours. With these 

problems, an ergonomic work position analysis research is done in the production process to 

reduce pain complaints, discomfort and fatigue in working with the Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) method. 

 

Keywords : Working Position ergonomics, REBA method 
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ABSTRAK 

 

Dalam era kemajuan teknologi yang sudah semakin berkembang sampai 

saat ini, tentunya banyak orang berlomba-lomba menciptakan suatu benda atau 

produk-produk yang lebih bermanfaat atau mempunyai nilai kegunaan yang lebih 

banyak dari pada produk yang sudah ada di pasaran, penggunaan benda atau 

produk yang dirancang saat ini memiliki nilai efisiensi dan tingkat inovasi yang 

lebih baik. 

Meja dan kursi merupakan fasilitas sekolah yang berpengaruh terhadap 

sikap duduk murid TK saat belajar. Jika meja dan kursi tidak ergonomis maka 

akan menimbulkan ketidaknyamanan pada segi ukuran kursi ini dianggap terlalu 

rendah dimana mengakibatkan jarak pada meja yang terlalu tinggi untuk menulis 

dan belajar terasa tidak nyaman dikarenakan sakit pada lengan siku.  

Dari ukuran tinggi kursi yang terlalu rendah dan ukuran meja yang terlalu 

tinggi serta kursi tidak memiliki fungsi lain selain untuk duduk. Pada saat anak – 

anak selesai belajar dan ingin menyimpan alat tulisnya anak – anak sering malas 

dan sering juga kehilangan alat tulisnya serta penyimpanan peralatan memakan 

banyak tempat.  

Dengan adanya masalah tersebut maka dilakukan penelitian perancangan 

dan pengembangan kursi belajar multifungsi yang ergonomis berdasarkan 

Anthropometri yang disesuaikan dengan kebutuhan pengguna untuk murid TK 

dan masyarakat indonesia dan semua jenis kelamin yang berumur 4 – 7 tahun, 

sehingga memberikan kenyamanan pada saat mengunakannya.  

 

Kata Kunci : Multifungsi, Ergonomis, Perancangan dan Pengembangan. 
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ABSTRAK 

In the era of technological advances that have grown to date, of course, 

many people are competing to create an object or products that are more useful or 

have a value more usefulness than the products that already exist in the market, 

the use of objects or products that are designed currently has better efficiency and 

innovation rates 

Tables and chairs are school facilities that affect the sitting attitude of 

kindergarten students while studying. If the table and chairs are not ergonomic it 

will cause discomfort in terms of seat size is considered too low which results in 

the distance on the table that is too high to write and learn feels uncomfortable due 

to pain in the elbow arm.  

From the height of the seat is too low and the table size is too high and the 

seat has no function other than to sit. By the time the children are finished 

learning and want to keep their stationery, children are often lazy and often lose 

their stationery and equipment storage takes up a lot of places.  

With this problem, the research and design of ergonomic multifunction 

learning chair based on Anthropometry is adjusted to the needs of the user for 

kindergarten students and the Indonesian community and all 4 to 7 year old sex, 

thus providing comfort when using it. 

 

Keywords: Multifunctional, Ergonomic, Design and Development 
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