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KETERSEDIAAN PANGAN DENGAN INDIKATOR NERACA BAHAN 

MAKANAN UNTUK MENINGKATKAN KETAHANAN PANGAN DI 

KABUPATEN TUBAN 

 

Rany Rintan Nur Azizah, Nuriah Yuliati, dan Syarif Imam Hidayat 

Fakultas Pertanian Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur 

ABSTRAK 

Tingkat konsumsi pangan masyarakat Kabupaten Tuban (Jawa Timur) secara 

umum masih didominasi oleh konsumsi padi yang didominasi oleh beras, ternyata 

konsumsi berasnya masih sangat tinggi melebihi nilai anjuran. Ternyata konsumsi 

makanan lain pengganti beras/nasi lebih rendah dari yang disarankan. Padahal 

makanan berkarbohidrat di Kabupaten Tuban juga melimpah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui kondisi ketersediaan pangan di Kabupaten Tuban 

selama tahun (2016-2019) dengan data Neraca Bahan Makanan, mengetahui pula 

persepsi daripada pegawai Dinas Pertanian dan Ketahanan Pangan Kabupaten 

Tuban serta upaya dan tindakan apa yang telah dilakukan untuk memenuhi 

ketersediaan pangan. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu deskriptif 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus, pengumpulan data sekunder dan primer. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ketersediaan pangan dengan indikator 

Neraca Bahan Makanan di Kabupaten Tuban Tahun 2016-2019 berada di atas 

kriteria WNPG XI Tahun 2018 dan masuk dalam kategori sangat tahan pangan 

dengan persepsi pegawai yang sudah sangat baik dalam memahami konsep dan 

makna Neraca Bahan Makanan serta sudah dilakukannya upaya dan tindakan 

untuk meningkatkan serta mempertahankan ketahanan pangannya dari sisi 

ketersediaan maupun pendukung lainnya. 
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FOOD AVAILABILITY WITH FOOD BALANCE SHEET INDICATORS TO 

IMPROVE FOOD SECURITY IN TUBAN REGENCY 

 

Rany Rintan Nur Azizah, Nuriah Yuliati, dan Syarif Imam Hidayat 

Fakultas Pertanian Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur 

ABSTRACT 

The level of food consumption of the people of Tuban Regency (East Java) 

in general is still dominated by rice consumption which is dominated by rice, in fact 

the consumption of rice is still very high, exceeding the recommended value. It 

turned out that the consumption of other food substitutes for rice/rice was lower 

than recommended. Whereas carbohydrate food in Tuban Regency is also 

abundant. This study aims to determine the condition of food availability in Tuban 

Regency during the year (2016-2019) with Food Balance Sheet data, also to find 

out the perceptions of the employees of the Tuban Regency Agriculture and Food 

Security Service and what efforts and actions have been taken to meet food 

availability. The method used in this research is descriptive qualitative with a case 

study approach, secondary and primary data collection. The results showed that 

the availability of food with the indicators of the Food Balance Sheet in Tuban 

Regency in 2016-2019 was above the 2018 WNPG XI criteria and was included in 

the category of very food security with the perception of employees who were very 

good at understanding the concept and meaning of the Food Balance Sheet and 

had making efforts and actions to improve and maintain food security in terms of 

availability and other supports. 
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