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ABSTRAK 
 

Penggunaan plastik konvensial di masyarakat semakin hari semakin meningkat. 

Penggunaan plastik konvensional yang mudah, efektif, dan harganya yang murah 

tanpa disadari dapat meningkatkan limbah plastik. Hal tersebut karena plastik 

konvensional terbuat dari minyak bumi berbasis sintesis polimer dan memiliki 

kemampuan degradasi yang rendah. Alternatif yang dapat digunakan yaitu 

mengganti bahan plastik konvensional tersebut dengan bahan yang mudah terurai 

atau biasa disebut dengan plastik biodegradable. Pada penelitian ini, bahan polimer 

alami yang digunakan berupa tepung nasi aking dan selulosa dari limbah batang 

pisang. Pembuatan plastik biodegradable ini juga dilakukan penambahan pemlastis 

gliserol, pemlastis sorbitol, dan kitosan agar plastik yang dihasilkan fleksibel dan 

elastis. Hasil penelitian ini menunjukkan penambahan tepung nasi aking saja 

menghasilkan nilai kuat tarik dan elongasi yang baik tanpa ada penambahan 

selulosa. Serta penambahan pemlastis sorbitol lebih baik dibandingkan dengan 

pemlastis gliserol. Komposisi optimum pada uji kuat tarik dan elongasi dengan 

bahan tepung nasi aking dan selulosa batang pisang 10 gr : 0 gr pada penambahan 

variasi pemlastis sorbitol dan kitosan 1 ml : 1 gr yaitu kuat tarik sebesar 5,414 Mpa 

dan elongasi sebesar 16,243%. Komposisi optimum pada uji biodegradasi dengan 

bahan tepung nasi aking dan selulosa batang pisang 0 gr : 10 gr dengan penambahan 

variasi pemlastis sorbitol dan kitosan 2 ml : 0 gr yaitu sebesar 28,89% selama 9 
hari. Hasil uji biodegradasi menunjukkan bahwa semakin rendah kandungan 

kitosan, maka plastik biodegradable akan terdegradasi lebih cepat. 

Kata kunci: plastik biodegradable, nasi aking, selulosa batang pisang, griserol, 

sorbitol, kitosan 
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ABSTRACT 
 

The use of conventional plastics in a society increasingly growing each day. The 

use of plastics that are easy, effective, and inexpensive price can increase the plastic 

waste. It is because conventional plastics made from petroleum-based polymer 

synthesis has a low degradation ability. An alternative that can be used to replace 

the conventional plastic material with other material that is easy to decompose or 

usually called biodegradable plastic. In this study, a natural polymer material that 

used are aking rice flour and cellulose from banana stem waste. The manufacture 

of biodegradable plastic also added glycerol plasticizers, sorbitol plasticizers, and 

chitosan so the results of plastic become more flexible and elastic. The results of 

this study indicate that the addition of aking rice flour only generates elongation 

and tensile strength without any addition of cellulose. The addition of sorbitol 

plasticizers is better than glycerol plasticizer. Optimum composition on tensile 

strength and elongation with ingredients of aking rice flour and cellulose from 

banana stem waste are 10 gr: 0 gr then added some variation of sorbitol plasticizers 

and chitosan are 1 ml: 1 gr the value of tensile strength is 5.414 Mpa and elongation 

is 16.243%. Optimum composition on biodegradation test with the variation of 

aking rice flour and cellulose from banana stem waste are 0 gr: 10 gr with the 

addition of sorbitol plasticizers and chitosan are 2 ml: 0 gr and the optimum value 

of biodegradation test is 28.89% for 9 days. Biodegradation test results indicate that 
the lower content of chitosan in biodegradable plastic, then a biodegradable plastic 

will be degraded quickly. 

Keywords: biodegradable plastic, aking rice flour, banana stem waste, glycerol, 

sorbitol, chitosan 
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