
BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan penelitian mengenai pengaruh laba akuntansi dan arus kas 

dari aktivitas operasi terhadap return saham pada perusahaan food and 

baverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). Berikut kesimpulan dari 

penelitian ini: 

1. Berdasarkan hasil uji t, variabel laba akuntansi dan arus kas operasi 

diperoleh adanya pengaruh secara parsial terhadap return saham. 

2. Berdasarkan hasil uji F variabel laba akuntansi dan arus kas dari aktivitas 

operasi, secara simultan berpengaruh terhadap return saham.  

5.2 Saran 

  Adapun saran yang dapat ditemukan setelah melakukan analisis 

penelitian atas hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu Investor hendaknya 

menanamkan sahamnya pada perusahaan yang memiliki laba bersih setelah 

pajak dan arus kas dari aktivitas operasi yang tinggi. Hal ini diprediksi mampu 

berdampak bagi penerimaan return saham yang diharapkan oleh investor. 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dijelaskan, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut. 

1. Bagi perusahaan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia dapat 

meningkatkan kinerjanya agar mampu bersaing dengan perusahaan lain, 

agar saham yang dijual belikan dapat memberikan keuntungan kepada 

investor. 



2. Bagi peneliti lain yang akan datang hendaknya menguji variabel yang 

lebih luas dan memperpanjang periode penelitian untuk memperluas 

jangkauan populasi dan sampelnya. 

5.3 Keterbatasan dan Implikasi Penelitian 

5.3.1 Keterbatasan 

 Penelitian ini mempunyai keterbatasan yang memerlukan penyempurnaan 

untuk penelitian yang akan datang, yaitu peneliti hanya menggunakan objek 

data perusahaan berfokus pada sektor food and baverage yang terdaftar di BEI 

periode 2017-2019. 

5.3.2 Implikasi Penelitian 

Dari hasil analisis serta keterbatasan-keterbatasan dalam penelitian ini, 

maka implikasi dari penelitian ini adalah sebagai berikut: Setiap perusahaan pasti 

memiliki budaya dalam organisasi tersebut, alangkah baiknya kalau setiap 

perusahaan menjaga laba akuntansi dan arus kas operasi mereka, agar return 

saham juga terjaga, dengan begitu dapat menarik investor untuk dapat 

berinvestasi jangka panjang di perusahaan yang sehat. 
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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Daftar Kode Emiten Dan Nama Perusahaan Sampel 
 

No Kode Emiten Nama Perusahaan 

1 ALSA Tiga Pilar Sejahtera Tbk. 

2 ALTO Tri Banyan Tirta Tbk. 

3 CEKA Wilmar Cahaya Indonsia Tbk. 

4 DLTA Delta Djkarta Tbk. 

5 ICBP Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. 

6 INDF Indofood Sukses Makmur Tbk. 

7 MLBI Multi Bintang Indonesia Tbk. 



8 MYOR Mayora Indah Tbk. 

9 PSDN Prasidha Aneka Niaga Tbk. 

10 ROTI Nippon Indosari Corpindo Tbk. 

11 SKBM Sekar Bumi Tbk. 

12 SKLT Sekar Laut Tbk. 

13 STTP Siantar Top Tbk. 

14 ULTJ Ultra Jaya Milk Industri Tbk 

Sumber: www.idx.co.id 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Harga Saham dari perusahaan-perusahaan food and baverage yang terdaftar di Bursa 
Efek Indonesia (BEI) tahun 2016-2019 

 

Kode 
Emiten Return Saham 2016 2017 2018 2019 

ALSA Tiga Pilar Sejahtera Tbk. 
            

1,590  
            

1,610  
            

1,530  
            

1,615  

ALTO Tri Banyan Tirta Tbk. 
            

5,440  
            

5,240  
            

4,830  
            

5,740  

CEKA 
PT. Wilmar Cahaya 
Indonesia Tbk.     

            
1,350  

            
1,370  

            
1,290  

            
1,375  

DLTA PT. Delta Djakarta Tbk.   
            

5,200  
            

5,000  
            

4,590  
            

5,500  

ICBP 
PT. Indofood CBP Sukses 
Makmur Tbk. 

          
10,475  

          
10,575  

          
10,900  

          
10,450  

INDF 
PT. Indofood Sukses 
Makmur Tbk. 

            
7,175  

            
7,925  

            
7,625  

            
7,450  

MLBI 
PT. Multi Bintang Indonesia 
Tbk. 

          
11,200  

          
11,750  

          
13,675  

          
13,350  

MYOR PT. Mayora Indah Tbk. 
            

2,500  
            

1,645  
            

2,020  
            

2,620  

PSDN Prasidha Aneka Niaga Tbk. 
            

1,185  
                

880  
                

955  
                

935  

ROTI Nippon Indosari Corpindo                                                                 



Tbk. 610  548  640  720  

SKBM PT. Sekar Bumi Tbk. 
                

945  
                

640  
                

715  
                

695  

SKLT PT. Sekar Laut Tbk. 
                

370  
                

308  
                

400  
                

480  

STTP PT. Siantar Top Tbk. 
            

3,015  
            

3,190  
            

4,360  
            

4,186  

ULTJ 
PT. Ultrajaya Milk Industry 
and Trading Company Tbk. 

            
3,945  

            
4,570  

            
4,295  

            
4,350  

Sumber: www.idx.co.id 

 

 

 

 
 
 
 
Lampiran 3 

 
Laba Akuntansi Pada Perusahaan Food And Baverage Yang Terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI) Tahun 2016-2019 

Kode 
Emiten 

Laba Bersih 
Setelah Pajak 2016 2017 2018 2019 

ALSA 
Tiga Pilar 
Sejahtera Tbk. 

         
25,666,452,334.00  

         
25,234,952,334.00  

         
25,869,652,334.00  

         
25,470,052,334.00  

ALTO 
Tri Banyan Tirta 
Tbk. 

         
24,636,752,334.00  

         
30,883,152,334.00  

         
24,423,572,334.00  

         
28,719,783,534.00  

CEKA 

PT. Wilmar 
Cahaya 
Indonesia Tbk.     

         
20,234,200,000.00  

         
24,802,700,000.00  

         
10,437,400,000.00  

         
10,037,800,000.00  

DLTA 
PT. Delta 
Djakarta Tbk.   

         
19,204,500,000.00  

         
25,450,900,000.00  

         
18,991,320,000.00  

         
23,287,531,200.00  

ICBP 

PT. Indofood 
CBP Sukses 
Makmur Tbk. 

       
292,314,800,000.00  

       
363,130,100,000.00  

       
354,317,300,000.00  

       
465,878,100,000.00  

INDF 

PT. Indofood 
Sukses Makmur 
Tbk. 

       
370,950,100,000.00  

       
526,690,600,000.00  

       
509,726,400,000.00  

       
496,185,100,000.00  

MLBI 

PT. Multi 
Bintang 
Indonesia Tbk. 

         
49,690,900,000.00  

         
98,212,900,000.00  

       
132,206,700,000.00  

       
122,480,700,000.00  

MYOR 
PT. Mayora 
Indah Tbk. 

       
125,023,312,856.00  

       
138,867,612,766.00  

       
163,095,383,089.00  

       
176,043,428,030.00  

PSDN 
Prasidha Aneka 
Niaga Tbk. 

         
45,582,820,955.00  

         
27,977,708,384.00  

         
31,312,717,125.00  

         
21,386,884,806.00  

ROTI 
Nippon Indosari 
Corpindo Tbk. 

         
25,499,044,183.00  

         
26,078,373,408.00  

         
28,402,967,682.00  

         
37,386,383,586.00  



SKBM 
PT. Sekar Bumi 
Tbk. 

         
40,150,568,621.00  

         
22,545,456,050.00  

         
25,880,464,791.00  

         
15,954,632,472.00  

SKLT 
PT. Sekar Laut 
Tbk. 

         
20,066,791,849.00  

         
20,646,121,074.00  

         
22,970,715,348.00  

         
31,954,131,252.00  

STTP 
PT. Siantar Top 
Tbk. 

       
185,705,201,171.00  

       
174,176,717,866.00  

       
216,024,079,834.00  

       
255,088,886,019.00  

ULTJ 

PT. Ultrajaya 
Milk Industry 
and Trading 
Company Tbk. 

       
723,100,215,029.00  

       
609,825,635,742.00  

       
671,681,000,000.00  

       
701,607,000,000.00  

Sumber: www.idx.co.id  

 

 

 

Lampiran 4 

Arus Kas Dari Aktivitas Operasi Pada Perusahaan Food And Baverage Yang Terdaftar 
di Bursa Efek Indonesia (BEI) Tahun 2016-2019 

Kode 
Emiten 

Arus Kas Dari 
Aktivitas Operasi 2016 2017 2018 2019 

ALSA 
Tiga Pilar 
Sejahtera Tbk. 

            
1,840,269,148.00  

            
1,914,998,619.00  

            
2,242,635,526.00  

            
3,026,722,310.00  

ALTO 
Tri Banyan Tirta 
Tbk. 

            
2,620,375,446.00  

            
2,752,645,446.00  

            
2,579,243,316.00  

            
2,725,433,896.00  

CEKA 

PT. Wilmar 
Cahaya 
Indonesia Tbk.     

            
1,686,143,702.00  

            
1,760,873,173.00  

            
2,088,510,080.00  

            
2,872,596,864.00  

DLTA 
PT. Delta 
Djakarta Tbk.   

            
2,466,250,000.00  

            
2,598,520,000.00  

            
2,425,117,870.00  

            
2,571,308,450.00  

ICBP 

PT. Indofood 
CBP Sukses 
Makmur Tbk. 

         
34,855,330,000.00  

         
45,849,640,000.00  

         
51,743,680,000.00  

         
46,533,750,000.00  

INDF 

PT. Indofood 
Sukses Makmur 
Tbk. 

         
42,136,130,000.00  

         
71,756,030,000.00  

         
65,078,060,000.00  

         
59,358,290,000.00  

MLBI 
PT. Multi Bintang 
Indonesia Tbk. 

            
9,192,320,000.00  

         
12,484,690,000.00  

         
13,316,110,000.00  

         
14,125,150,000.00  

MYOR 
PT. Mayora Indah 
Tbk. 

         
13,367,854,979.00  

         
10,593,141,971.00  

         
12,755,306,690.00  

         
14,592,732,417.00  

PSDN 
Prasidha Aneka 
Niaga Tbk. 

               
778,825,410.00  

               
692,467,799.00  

               
940,753,445.00  

               
712,129,354.00  

ROTI 
Nippon Indosari 
Corpindo Tbk. 

               
450,794,679.00  

               
318,229,475.00  

               
369,450,321.00  

               
300,659,230.00  

SKBM 
PT. Sekar Bumi 
Tbk. 

               
624,699,964.00  

               
538,342,353.00  

               
786,627,999.00  

               
558,003,908.00  

SKLT 
PT. Sekar Laut 
Tbk. 

               
296,669,233.00  

               
164,104,029.00  

               
215,324,875.00  

               
146,533,784.00  



STTP 
PT. Siantar Top 
Tbk. 

            
1,948,431,227.00  

            
1,661,861,260.00  

            
2,012,397,692.00  

            
2,450,069,758.00  

ULTJ 

PT. Ultrajaya Milk 
Industry and 
Trading Company 
Tbk. 

            
6,694,632,828.00  

            
7,791,086,458.00  

            
6,072,516,000.00  

            
5,758,230,000.00  

Sumber: www.idx.co.id yang telah diolah 

 

 

 

Lampiran 5 

Hasil Perhitungan Rasio Laba Akuntansi Pada Perusahaan Food And Baverage Yang 
Terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) Tahun 2017-2019 

Kode 
Emiten Laba Bersih Setelah Pajak 2017 2018 2019 

ALSA Tiga Pilar Sejahtera Tbk. -2% 3% -2% 

ALTO Tri Banyan Tirta Tbk. 25% -21% 18% 

CEKA PT. Wilmar Cahaya Indonesia Tbk.     23% -58% -4% 

DLTA PT. Delta Djakarta Tbk.   33% -25% 23% 

ICBP PT. Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. 24% -2% 31% 

INDF PT. Indofood Sukses Makmur Tbk. 42% -3% -3% 

MLBI PT. Multi Bintang Indonesia Tbk. 98% 35% -7% 

MYOR PT. Mayora Indah Tbk. 11% 17% 8% 

PSDN Prasidha Aneka Niaga Tbk. -39% 12% -32% 

ROTI Nippon Indosari Corpindo Tbk. 2% 9% 32% 

SKBM PT. Sekar Bumi Tbk. -44% 15% -38% 

SKLT PT. Sekar Laut Tbk. 3% 11% 39% 

STTP PT. Siantar Top Tbk. -6% 24% 18% 

ULTJ 
PT. Ultrajaya Milk Industry and Trading Company 
Tbk. -16% 10% 4% 

Sumber: www.idx.co.id yang telah diolah 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 6 

Hasil Perhitungan Rasio Arus Kas Dari Aktivitas Operasi Pada Perusahaan Food And 
Baverage Yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) Tahun 2017-2019 

Kode 
Emiten Arus Kas Dari Aktivitas Operasi 2017 2018 2019 

ALSA Tiga Pilar Sejahtera Tbk. 4% 17% 35% 

ALTO Tri Banyan Tirta Tbk. 5% -6% 6% 

CEKA PT. Wilmar Cahaya Indonesia Tbk.     4% 19% 38% 

DLTA PT. Delta Djakarta Tbk.   5% -7% 6% 

ICBP PT. Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. 32% 13% -10% 

INDF PT. Indofood Sukses Makmur Tbk. 70% -9% -9% 

MLBI PT. Multi Bintang Indonesia Tbk. 36% 7% 6% 

MYOR PT. Mayora Indah Tbk. -21% 20% 14% 

PSDN Prasidha Aneka Niaga Tbk. -11% 36% -24% 

ROTI Nippon Indosari Corpindo Tbk. -29% 16% -19% 

SKBM PT. Sekar Bumi Tbk. -14% 46% -29% 

SKLT PT. Sekar Laut Tbk. -45% 31% -32% 

STTP PT. Siantar Top Tbk. -15% 21% 22% 

ULTJ 
PT. Ultrajaya Milk Industry and Trading 
Company Tbk. 16% -22% -5% 

Sumber: www.idx.co.id yang telah diolah 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

Hasil Perhitungan Rasio Return Saham Pada Perusahaan Food And Baverage Yang 
Terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) Tahun 2017-2019 

Kode 
Emiten Return Saham 2017 2018 2019 

ALSA Tiga Pilar Sejahtera Tbk. 1% -5% 6% 

ALTO Tri Banyan Tirta Tbk. -4% -8% 19% 

CEKA PT. Wilmar Cahaya Indonesia Tbk.     1% -6% 7% 

DLTA PT. Delta Djakarta Tbk.   -4% -8% 20% 

ICBP PT. Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. 1% 3% -4% 

INDF PT. Indofood Sukses Makmur Tbk. 10% -4% -2% 

MLBI PT. Multi Bintang Indonesia Tbk. 5% 16% -2% 

MYOR PT. Mayora Indah Tbk. -34% 23% 30% 

PSDN Prasidha Aneka Niaga Tbk. -26% 9% -2% 

ROTI Nippon Indosari Corpindo Tbk. -10% 17% 13% 

SKBM PT. Sekar Bumi Tbk. -32% 12% -3% 

SKLT PT. Sekar Laut Tbk. -17% 30% 20% 

STTP PT. Siantar Top Tbk. 6% 37% -4% 

ULTJ 
PT. Ultrajaya Milk Industry and Trading 
Company Tbk. 16% -6% 1% 

Sumber: www.idx.co.id yang telah diolah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 42 

Normal Parameters
a,b
 

Mean 0E-7 

Std. Deviation 12.89436727 

Most Extreme Differences 

Absolute .147 

Positive .147 

Negative -.079 

Kolmogorov-Smirnov Z .954 

Asymp. Sig. (2-tailed) .323 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Lampiran 9 

Uji Multikolinearitas 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Toleranc

e 

VIF 

1 

(Constant) .670 2.118 

 

.316 .753 

  

Laba Akuntansi .167 .079 .300 2.102 .042 .899 1.112 

Arus Kas Dari Aktivitas 

Operasi 
.226 .091 .356 2.491 .017 .899 1.112 

a. Dependent Variable: Return Saham 

Lampiran 10 



Uji Heteroskedastisitas 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 9.560 1.270  7.527 .000 

Laba Akuntansi .089 .048 .302 1.866 .070 

Arus Kas Dari Aktivitas 

Operasi 
-.037 .054 -.109 -.675 .504 

a. Dependent Variable: RES_2 

 
 
Lampiran 11 

Uji Autokorelasi 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-Watson 

1 .534
a
 .285 .248 13.22086 1.205 

a. Predictors: (Constant), Arus Kas Dari Aktivitas Operasi, Laba Akuntansi 

b. Dependent Variable: Return Saham 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

Uji Analisis Regresi Berganda 

Variables Entered/Removed
a
 



Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 

Arus Kas Dari 

Aktivitas 

Operasi, Laba 

Akuntansi
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Return Saham 

b. All requested variables entered. 

 

Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .534
a
 .285 .248 13.22086 

a. Predictors: (Constant), Arus Kas Dari Aktivitas Operasi, Laba 

Akuntansi 

 

Uji F 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 2712.766 2 1356.383 7.760 .001
b
 

Residual 6816.853 39 174.791   

Total 9529.619 41    

a. Dependent Variable: Return Saham 

b. Predictors: (Constant), Arus Kas Dari Aktivitas Operasi, Laba Akuntansi 

 

 

 

 

 

Uji t 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) .670 2.118  .316 .753 

Laba Akuntansi .167 .079 .300 2.102 .042 



Arus Kas Dari Aktivitas 

Operasi 
.226 .091 .356 2.491 .017 

a. Dependent Variable: Return Saham 

 


