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ABSTRAK 
 

Pengolahan air limbah rumah sakit lebih sesuai dilakukan dengan cara pengolahan 

biologis karena dapat menurunkan kandungan zat organik yang bersifat 

biodegradable. Salah satu pengolahan biologis yang dapat digunakan adalah 

proses MBBR. Moving Bed Biofilm Reactor (MBBR) yaitu pertumbuhan biologis 

dengan menggunakan biakan tersuspensi dan melekat yang tercampur di dalam 

suatu reaktor dengan aerasi secara terus menerus. Prinsip kerja MBBR yaitu 

penggunaan media sebagai tempat perkembangbiakkan mikroorganisme.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efisiensi penurunan COD dan fosfat 

dengan menggunakan MBBR pada limbah cair rumah sakit. Media yang 

digunakan adalah Kaldness K3 dengan variasi volume media yaitu kontrol, 10%, 

20%, 30% dan 40% dari volume limbah. Variasi kedua yaitu debit aliran limbah 

cair yaitu 5 ml/menit, 10 ml/menit, 15 ml/menit, 20 ml/menit dan 25 ml/menit. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan reaktor MBBR 

dengan volume media 40% dari volume limbah dan debit 5 ml/menit sangat 

efisien. Reaktor tersebut dapat menurunkan COD sebesar 94,47%, dan untuk 

penurunan fosfat sebesar 89,15%.  

 

Kata Kunci : Moving Bed Biofilm Reactor (MBBR), Limbah Cair Rumah Sakit, 

Kaldness K3, COD, Fosfat 
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ABSTRACT 
 

Hospital wastewater treatment is more suitable to be done by biological treatment 

because it can reduce the content of organic substances that are biodegradable. 

One of biological treatment can be used is MBBR process. Moving Bed Biofilm 

Reactor (MBBR) is a biological growth using suspended and attached growth 

which is mixed in basin reactor with continuous aeration.  The working principle 

of MBBR is the use of media for microorganism growth. The aim of this study is 

to determine the efficiency of COD and phosphate reduction by using MBBR in 

hospital wastewater.  The media used in this study is Kaldness K3 with variation 

in media volume that is in control. The percentages of waste volume used in this 

study are 10%, 20%, 30% and 40%.  This study also used variation in the flow of 

wastewater. The flow variation used are 5 ml/minute, 10 ml/minute, 15 

ml/minute, 20 ml/minute and 25 ml/minute.  The result of this research shows that 

the ability of the MBBR reactor with 40% of the waste volume and 5 ml/minute 

of the wastewater flow is very efficient.  The reactor can reduce COD until 

94.47%, while the phosphate is decreased until 89.15%. 

 

Keywords: Moving Bed Biofilm Reactor (MBBR), Hospital Wastewater, K3 

Kaldness, COD, Phosphate 
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