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INTISARI 
 

Biji lamtoro gung (Leucaena leucocephala) diketahui memiliki berbagai 
khasiat dalam pengobatan termasuk sebagai antioksidan. Adanya potensi 
antioksidan pada biji lamtoro gung perlu dikaji lebih lanjut untuk mengetahui 
adanya senyawa bioaktif dalam biji lamtoro gung yang memilki aktivitas 
antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi seyawa yang 
terkandung di dalam biji lamtoro gung, mengetahui pengaruh jenis pelarut dan 
lama maserasi serta mengetahui kombinasi terbaik dari jenis pelarut dan lama 
maserasi terhadap total fenol dan aktivitas antioksidan biji lamtoro gung 
(Leucaena leucocepala). 

Rancangan percobaan yang digunakan pada penelitian ini yaitu 
Rancangan Acak Lengkap pola faktorial dengan dua faktor dan tiga kali ulangan. 
Faktor pertama yaitu jenis pelarut (air, etanol dan heksan) dan faktor kedua lama 
maserasi (12 jam,18 jam dan 24 jam). Analisis yang dilakukan pada penelitian ini 
meliputi identifikasi senyawa fitokimia secara kualitatif, uji total fenol metode Folin 
Ciocalteu, uji aktivitas antioksidan metode DPPH (1,1-diphenyl-2- picrylhidrazyl), 
serta uji penghambatan oksidasi lemak/minyak dengan penentuan bilangan 
peroksida dan angka TBA. Data yang diperoleh pada penelitian ini dianalisis 
menggunakan analisis ragam (Anova) dan untuk mengetahui adanya perbedaan 
di antara perlakuan digunakan Uji lanjut DMRT (Duncan Multiple Range Test) 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa ekstrak biji lamtoro gung 
mengandung senyawa saponin, tanin, alkaloid dan terpenoid. Ekstrak air dengan 
lama maserasi 24 jam menunjukkan kandungan total fenol dan aktivitas 
antioksidan tertinggi dengan nilai sebesar 306,03 (ppm) dan 98,7%, sedangkan 
pada uji penghambatan oksidasi lemak/minyak dengan penentuan bilangan 
peroksida dan angka TBA diketahui ekstrak biji lamtoro gung yang diperoleh dari 
pelarut heksan memiliki kemampuan penghambatan oksidasi  yang paling sesuai 
pada minyak goreng kelapa sawit yang diketahui berdasarkan rendahnya 
bilangan peroksida dan angka TBA yang dihasilkan yakni sebesar 2,98 meq/kg 
bahan dan 0,734 (mg malonaldehid/kg). Hal ini berarti senyawa antioksidan pada 
ekstrak heksan tidak hanya didukung oleh adanya senyawa fenol, akan tetapi ada 
senyawa antioksidan lain yang terekstrak pada pelarut heksan. Senyawa 
antioksidan tersebut adalah senyawa antioksidan non polar seperti alkaloid dan 
terpenoid dimana senyawa-senyawa tersebut cenderung larut dalam pelarut 
nonpolar sehingga kelarutan ekstrak heksan biji lamtoro gung dalam minyak 
goreng kelapa sawit sangat baik dan secara efektif mampu membantu dalam 
penghambatan oksidasi dan terjadinya pembentukan senyawa malonaldehida.  

 
Kata Kunci: Biji Lamtoro Gung, Fitokimia, Total Fenol, Antioksidan. 
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