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ABSTRAK 

Perancangan buku visual pencegahan depresi pada remaja usia 14 - 19 tahun peneliti 

mengangkat permasalahan yang ada di masyarakat terutama pada anak remaja. oleh karena itu 

permasalahan lingkungan dan pergaulan melibatkan remaja yang dapat menimbulkan berbagai 

permasalahan perkembangan psikologi pada remaja yang akan tumbuh dewasa. Jika 

permasalahan tersebut sampai berlarut larut tanpa ada penanganan secara individu maupun 

secara madis akan dapat menyebabkan remaja mengalami berbagai permasalahan seperti 

depresi yang kerap terjadi dan ditemui pada remaja usia 14 - 19 tahun di surabaya. Pentingnya 

kesadaran kesehatan mental pada remaja akan dapat mendorong remaja tumbuh menjadi pribadi 

positif atau negatif tergantung kesadaran secara personal. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif yang bersumber dari target perancangan, 

teknik pengumpulan data primer yang terdiri dari wawancara dan kuisioner, lalu data sekunder 

terdiri dari literatur buku serta jurnal, teknik sampling, sampel serta tahap perancangan. Selain 

itu dari hasil analisis data yang dipeloleh menggunakan metode 5W+1H sebagai acuan dalam 

menentukan acuan permsalahan dari penelitian ini, sehingga data yang di dapat bertujuan untuk 

mengedukasi kesehatan mental pada remaja sehingga remaja kaan lebih memperhatikan dan 

paham mengenai resiko dan ciri-ciri depresi pada remaja usia 14 - 19 tahun dengan 

menggunakan buku visual yang didalamnya terdapat penjelasan mengenai informasi kesehatan 

mental dan depresi pada remaja dengan menggunakan visualisasi dan pemilihan tipografi yang 

sederhana, penjelasan yang mudah di mengerti oleh remaja, palet warna color harmony yang 

telah disesuaikan dengan anti depresi dengan menggunakan warna dasar biru, unggu, orange 

yang ditemukan pada keyword “Friendly and Resful”. Serta media pendukungnya 

menggunakan instagram, tas, gantungan kunci, bucket hat, stiker, notebook, masker, outer 

kimono, bulpen. 

 

Kata kunci : Depresi, Remaja, Buku visual 
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ABSTRACT 

Designing a visual book to prevent depression in adolescents aged 14-19 years, the 

researchers raised the problems that exist in society, especially in adolescents. Therefore, 

environmental and social problems involve adolescents which can cause various psychological 

development problems in adolescents who will grow up. If the problem persists without any 

individual or medical treatment, it will cause teenagers to experience various problems such 

as depression which often occurs and is found in adolescents aged 14-19 years in Surabaya. 

The importance of mental health awareness in adolescents will be able to encourage 

adolescents to grow into positive or negative individuals depending on personal awareness.  

The method used is qualitative sourced from the design target, primary data collection 

techniques consisting of interviews and questionnaires, then secondary data consists of book 

and journal literature, sampling techniques, samples and the design phase. In addition, from 

the results of the analysis of the data obtained using the 5W + 1H method as a reference in 

determining the reference problems of this study, so that the data obtained aims to educate 

mental health in adolescents so that adolescents will pay more attention and understand the 

risks and characteristics of depression in adolescents. adolescents aged 14-19 years using a 

visual book in which there is an explanation of mental health information and depression in 

adolescents using simple visualization and typography selection, explanations that are easy to 

understand by teenagers, color harmony color palettes that have been adapted to anti-

depression with using the basic colors blue, purple, orange found in the keyword “Friendly and 

Resful”. As well as the supporting media using Instagram, bags, key chains, bucket hats, 

stickers, notebooks, masks, outer kimonos, pens. 

 

Keywords : Depression, Teenager, Visual book 
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Puji Syukur kepada Allah SWT. karena dengan rahmat dan karunia-Nya, saya dapat 
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selalu membantu dalam menemukan ide-ide baru, dan sangat amat membantu saya 
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support sistem saya ketika saya jenuh. 



vii 
 

11. Kepada Febi dan Anjel yang selalu memotivasi saya dan menemani saya dalam 
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