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ABSTRAK 

 Kesehatan mental di Indonesia darurat stigma, dimana penangannya masih 

didasarkan pada konteks non-medis. Perlu adanya edukasi lebih lanjut mengenai 

kesehatan mental. Penanganan medis tidak hanya diperlukan dalam tahap perawatan, 

tetapi juga diperlukan pada tahap rehabilitasi. Tahap rehabilitasi merupakan tahap yang 

penting agar pasien dapat kembali pulih dan memiliki tempat dimasyarakat. Untuk itu 

diperlukan adanya fasilitas khusus rehabilitasi untuk menciptakan lingkungan kondusif 

bagi pemulihan pasien. Lingkungan merupakan faktor penting dalam tahap pemulihan 

sehingga lokasi fasilitas rehabilitasi memerlukan pertimbangan lebih matang. Daerah 

kabupaten Malang dinilai sesuai karena lokasinya yang jauh dari keramaian kota dan 

berada di dataran tinggi dengan lingkungan yang masih asli dan udara bersih sehingga 

sesuai sebagai tempat pemulihan. Selain itu lokasinya dekat dengan RSJ Lawang 

sehingga mempermudah apabila dibutuhkan rujukan. 

 

   Selain lingkungan alami yang mendukung, diperlukan lingkungan buatan yang 

sesuai untuk rehabilitasi. Diperlukan ruang yang menfasilitasi  rehabilitasi terutama unit-

unit seperi administrasi, perawatan dan rehabilitasi, serta asrama sebagai tempat tinggal 

pasien. Untuk mewujudkannya diperlukan konsep perancangan yang tepat. Dengan tema 

relaxing mind, healty life mengacu pada kehidupan sehat tidak hanya fisik tetapi juga 

kesehatan mental dengan pikiran yang tenang, menggunakan pendekatan healing 

environment agar fasilitas yang dirancang mampu menghadirkan lingkungan dengan efek 

terapis. Fasilitas rehabiltasi merupakan fasilitas yang cukup kompleks dikarenakan 

memiliki banyak unsur yang terlibat didalamnya, oleh karena itu dengan menggunakan 

metode double codding diharapkan mampu mengemas kompleksitas tersebut dalam 

wujud fasilitas rehabilitasi mental yang mendukung pemulihan pasien untuk kembali 

sehat, produktif, dan memiliki tempat di masyarakat. 

 

Kata kunci : Kesehatan Mental, Rehabilitasi, Healing Environment  
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