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ABSTRAK 

 

PMKP Kupang merupakan pabrik pembuatan minyak kayu putih yang telah 

beroperasi di Kabupaten Mojokerto dan dimiliki oleh Perum Perhutani. Dalam 

melakukan pekerjaannya pegawai produksi mendapatkan tekanan yang cukup 

tinggi sehingga beban kerja mental pegawai meningkat. Oleh karena itu perlu 

dilakukan analisis reksiko beban kerja mental yang dialami oleh pegawai dan faktor 

yang mempengaruhinya. Sehingga PMKP Kupang dapat menentukan langkah yang 

tepat untuk memperbaiki hal tersebut. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah NASA-TLX yang merupakan metode untuk mengetahui seberapa besar 

beban kerja mental. Dari hasil perhitungan NASA-TLX didapatkan nilai beban 

kerja seluruh pegawai sebessar 80,6 (sangat tinggi) dengan indicator beban kerja 

mental terbesar pada PMKP Kupang adalah faktor Tingkat Usaha (TU) sebesar 270.  

 

Kata Kunci : Beban Kerja Mental, National Aeronautics Space Administrations 

Task Loading Index (NASA-TLX), Beban Kerja   
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ASBTRACT 

 

 

 PMKP Kupang is a Eucalyptus oil manufacturing factory that has been 

operating in Mojokerto Regency and is owned by Perum Perhutani. When doing 

their work, production employees get high enough of pressure so that the mental 

workload of employees increases. Therefore, it is necessary to analyze the risk of 

mental workload experienced by employees and the factors that influence it. So that 

PMKP Kupang can determine the right steps to fix this. The method used in this 

research is NASA-TLX which is a method to find out how much mental workload 

is. From the result of the NASA-TLX calculation, the workload value of all 

employees is 80.6 (very high) with the largest mental workload indicator in PMKP 

Kupang is the Effort (EF) factor of 270.   

 

Keywords : Mental Workload, National Aeronautics Space Administrations 

Task Loading Index (NASA-TLX), Workload 

 

 

 

 

 


