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ABSTRAK

Manula sangat rentan terhadap penyakit, biasanya penyakit yang sering

timbul pada tubuh manusia usia lanjut adalah penyakit persendian tulang.

Penyakit pada sendi ini diakibatkan degenerasi atau kerusakan pada permukaan

sendi-sendi tulang yang banyak dijumpai pada lansia. Fasilitas Klinik Hidayah

Waru sangat lah menunjang kegiatan untuk berobat atau pemeriksaan kondisi

tubuh pasien, peningkatan jumlah pasien pada klinik tersebut juga harus di ikuti

dengan penambahan fasilitas, salah satunya kursi tunggu untuk pasien. Namun

pada kursi tunggu tersebut berbentuk 3 batang besi yang disatukan sehingga

mengurangi tingkat kenyamanan khususnya untuk lansia dan bisa dibilang belum

ada kursi tunggu yang pas untuk lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mendesain

dan membuat kursi tunggu ergonomis untuk lansia di klinik hidayah Waru dengan

menggunakan metode pahl & beitz. Obyek penelitian dilakukan dengan

mengumpulkan data anthropometri sebanyak 40 orang sampel yang dipilih,

beserta mendesain dan membuat kursi tunggu ergonomis untuk lansia yang sesuai

dengan data tersebut. Hasil penelitian merekomendasikan ukuran spesifikasi yang

sesuai untuk lansia.

Kata Kunci: Ergonomis, Antropometri, Kursi Tunggu Lansia, Metode Pahl &

Beitz.
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ABSTRACT

The elderly are very susceptible to diseases, usually diseases that often

arise in the elderly human body is a bone joint disease. Disease in these joints is

caused by degeneration or damage to the surface of the bone joints that are often

found in the elderly. The facility of Hidayah Waru Clinic is very supportive of

activities for treatment or examination of the patient's body condition, an increase

in the number of patients in the clinic must also be followed by additional

facilities, one of which is waiting chairs for patients. However, the waiting chairs

are in the form of 3 iron bars that are put together so that it reduces the level of

comfort, especially for the elderly and arguably there are no waiting chairs that

are right for the elderly. This study aims to designing and making ergonomic

waiting chairs for the elderly at the Waru hidayah clinic using the method of Pahl

& Beitz. Object of research is done by collecting anthropometric data as many as

40 samples were selected, along designing and making nets in accordance with

the data. The results of the study recommend nets specification corresponding for

the elderly.

Keywords: Ergonomics, Anthropometry, Waiting Chairs For The Elderly ,

Method Pahl & Beitz


