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  ABSTRACT 

The conversion of agricultural land into residential and office buildings causes a decrease 

in agricultural land every year so the development of indoor plant cultivation with the concept of 

urban farming, such as microgreens. Microgreens are plants in the period after germination, 

usually between 7-14 days. Microgreens have a nutrient content of at least 40 times higher than 

when they are fully grown. Sunflower (Helianthus annuus L.) plants are one of the plants that 

have been developed as microgreens. This flower is bright yellow with a large flower head with 

a diameter of up to 30cm. LED light is used to help the plant growth process that is carried out 

indoors. This research was conducted indoors is located in Bratang Wetan 1 No. 19c, 

Wonokromo, Surabaya from March 2021 to May 2021. The method used in this research is a 

Completely Randomized Design (CRD) system consisting of 2 factors with 3 replications. The 

first factor is the length of irradiation which consists of 4 levels of treatment and the second factor 

is the type of planting media which consists of 3 levels of treatment. The results showed that the 

combination of 16 hours irradiation time with soil planting medium was able to increase the 

growth of Sunflower microgreens plants on the variables of cotyledon width, wet weight, dry 

weight, and chlorophyll test. 
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ABSTRAK 

Beralihnya fungsi lahan pertanian menjadi bangunan perumahan dan perkantoran 

menyebabkan penurunan lahan pertanian setiap tahunnya, sehingga dilakukan pengembangan 

budidaya tanaman secara indoor dengan konsep urban farming, seperti microgreens. Microgreens 

adalah tanaman pada periode setelah kecambah, biasanya berumur antara 7-14 hari. Microgreens 

memiliki kandungan nutrisi mencapai setidaknya 40 kali lebih tinggi daripada tanaman ketika 

sudah memasuki dewasa. Tanaman bunga matahari (Helianthus annuus L.) merupakan salah satu 

tanaman yang telah dikembangkan sebagai tanaman microgreens. Bunga ini berwarna kuning 

cerah dengan kepala bunga yang besar dengan diameter mencapai 30cm. Penggunaan cahaya 

lampu LED akan membantu proses pertumbuhan tanaman yang dilakukan secara indoor. 

Penelitian ini dilaksanakan secara indoor yang terletak di Bratang Wetan 1 No. 19c, Wonokromo, 

Surabaya pada bulan Maret 2021 hingga Mei 2021. Metode penelitian menggunakan sistem 

Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas 2 faktor dengan 3 kali ulangan. Faktor pertama 

yaitu lama penyinaran yang terdiri atas 4 taraf perlakuan dan faktor kedua yaitu jenis media tanam 

yang terdiri atas 3 taraf perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi antara lama 

penyinaran 16 jam dan media tanam tanah mampu meningkatkan pertumbuhan tanaman 

microgreens Bunga Matahari pada variabel lebar kotiledon, berat basah, berat kering, dan uji 

klorofil. 

 

Kata Kunci : Bunga Matahari, Microgreens, LED, Lama Penyinaran, Media Tanam
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