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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian dan analisis yang telah dilakukan, maka 

kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Good Corporate Governance yang diproksikan dengan kepemilikan 

manajerial berpengaruh positif terhadap nilai perusahaan pada 

perusahaan food and beverages yang di terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

2. Profitabilitas berpengaruh positif terhadap nilai perusahaan pada 

perusahaan food and beverages yang di terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

3. Good Corporate Governance yang diproksikan dengan kepemilikan 

manajerial berpengaruh negatif terhadap kebijakan dividen pada 

perusahaan food and beverages yang di terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

4. Profitabilitas berpengaruh negatif terhadap kebijakan dividen pada 

perusahaan food and beverages yang di terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

5. Kebijakan dividen tidak berpengaruh terhadap nilai perusahaan pada 

perusahaan food and beverages yang di terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 



74 
 

 
 

6. Kebijakan dividen tidak memediasi pengaruh Good Corporate 

Governance terhadap nilai perusahaan pada perusahaan food and 

beverages yang di terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

7. Kebijakan dividen tidak memediasi pengaruh profitabilitas terhadap 

nilai perusahaan pada perusahaan food and beverages yang di 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

5.2 Saran 

Saran yang diajukan oleh peneliti untuk digunakan sebagai 

pertimbangan dan pengembangan pada penelitian selanjutnya adalah 

diharapkan dalam penelitian selanjutnya dapat menambah populasi tidak 

hanya perusahaan food and beverages, akan tetapi seluruh perusahaan 

sektor barang konsumsi atau perusahaan manufaktur, agar data yang 

didapat lebih banyak dan mendapatkan hasil penelitian yang lebih optimal. 

5.3 Keterbatasan dan Implikasi 

5.3.1 Keterbatasan Penelitian 

Dalam melakukan penelitian ini terdapat keterbatasan, yaitu 

kelengkapan data sulit diperoleh karena tidak semua perusahaan food and 

beverages membagikan dividen dan memiliki kepemilikan manajerial seperti 

yang diperlukan dalam penelitian ini, sehingga hasil yang diperoleh belum 

mendapatkan hasil yang sesuai dengan hipotesis yang dirumuskan.  

5.3.2 Implikasi 

Implikasi dalam penelitian ini antara lain: 

1. Perusahaan-perusahaan dapat mengimplementasikan tata kelola 

untuk menghindari konflik-konflik antara pemegang saham dengan 

manajemen, dimana dengan menerapkan tata kelola yang baik, dapat 
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membantu suatu perusahaan untuk terus bisa bersaing dan dapat 

meningkatkan nilai perusahaan. Selain itu, kemampuan perusahaan 

dalam mendapatkan laba juga dapat mempengaruhi nilai perusahaan 

tersebut. Perusahaan dengan tingkat profitabilitas yang tinggi, akan 

mendapat kepercayaan dari investor untuk berinvestasi, sehingga 

berpengaruh terhadap kenaikan harga saham serta meningkatnya nilai 

perusahaan. Namun, GCG dan profitabilitas berpengaruh negatif 

terhadap nilai perusahaan. Perusahaan dengan pertumbuhan yang 

tinggi cenderung mempertimbangan pengeluaran aset di masa datang 

dengan menekan pembayaran dividen dan lebih mengalokasikan laba 

kedalam laba ditahan agar dapat diputarkan kembali untuk pendanaan 

kegiatan operasional perusahaan, serta menginvestasikan kembali 

dengan tujuan agar perusahaan dapat berkembang lebih baik lagi 

dengan memperkuat modal perusahaan di tahun selanjutnya.   

2. Hasil penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi perusahaan untuk 

terus mengimplementasikan tata kelola yang baik dan meningkatkan 

tingkat profitabilitas, sehingga mampu memberikan value added bagi 

perusahaan. Selain itu, bagi investor maupun calon investor, penelitian 

ini dapat menjadi masukan agar dapat memperhatikan factor-faktor 

lain yang dapat dijadikan penilaian untuk mengukur tingkat 

keberhasilan perusahaan. 


