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ABSTRAK

Sampah dapat didefinisikan sebagai buangan yang dihasilkan dari aktifitas
manusia dan hewan yang berupa padat, yang dibuang karena sudah tidak berguna
atau diperlukan lagi. Dili adalah sebuah ibukota di Timor Leste yang memiliki
jumlah penduduk yang cukup banyak. Jumlah penduduk di Dili yang cukup banyak
ini menyebabkan sampah yang dihasilkan juga cukup banyak. Hal ini menjadi
kendala dalam pengelolaan sampah di kota Dili yang mana masyarakat belum sadar
akan kebersihan lingkungan. Pengelolaan sampah skala rumah tangga dapat
dilakukan dengan konsep zero waste. Prinsip nol sampah atau zero waste
merupakan konsep pengelolaan sampah yang didasarkan pada kegiatan daur ulang
(recycle). Pengelolaan sampah dilakukan dengan melakukan pemilahan,
pengomposan dan pengumpulan barang layak dijual. Tujuan dari penelitian ini
adalah mengetahui pengelolaan sampah di Kota Dili dan Mengurangi timbulan
sampah dengan program zero waste pada skala rumah tangga secara mandiri di
Komplek Delta 3, Kota Dili. Metode pengumpulan data dilakukan dengan
Wawancara dan Observasi Lapangan (data primer), serta Data Arsip BPS Kota Dili
dan Data Arsip SAS Kota Dili (data sekunder). Penelitian dilakukan selama 14 hari
di Komplek Delta 3 Dili. Sampah dipilah dan disisihkan untuk sampabh jenis kertas,
kardus, sampah organik, botol atau wadah plastik. Setelah dipilah, sampah akan
ditimbang sesuai dengan jenisnya dan dicatat setiap hari. Dari pemilahan yang
dilakukan selama 14 hari bersama masyarakat tersebut didapat hasil total 365,1 kg
sampah dapat disisihkan untuk selanjutnya sampah organik dibuat kompos dan
untuk sampah botol dan wadah plastik di lakukan daur ulang berupa ecobrick oleh
masyarakat. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Pengelolaan sampah di Kota
Dili dilakukan oleh Dinas Persampahan dengan memberlakukan sistem angkut
buang yang mana sampabh setelah diangkut dari sumber sampah langsung di buang
ke TPA dan dibakar secara manual. Pengelolaan sampah dengan zero waste di
Komplek Delta 3 Dili dapat mengurangi penumpukan sampah sebesar 55,68% yang
sebelum terpilah dari 365,1 kg menjadi 161,8 kg.



ABSTRACT

Garbage can be defined as waste generated from human and animal activities in
solid form, which is discarded because it is no longer useful or needed. Dili is the
capital city of Timor Leste which has a fairly large population. The large number
of residents in Dili causes a large amount of waste. This is an obstacle in waste
management in the city of Dili where people are not aware of environmental
cleanliness. Household-scale waste management can be done with the concept of
zero waste. The principle of zero waste or zero waste is a waste management
concept based on recycling activities. Waste management is carried out by sorting,
composting and collecting goods worth selling. The purpose of this study is to
determine waste management in Dili City and reduce waste generation with a zero
waste program at a household scale independently in Delta 3 Complex, Dili City.
Data collection methods were carried out by Interview and Field Observation
(primary data), and BPS Archives Data City of Dili and Dili City SAS Archive Data
(secondary data). The study was conducted for 14 days at the Delta 3 Complex in
Dili. Waste is separated and set aside for paper, cardboard, organic waste, bottles
or plastic containers. After sorting, the waste will be weighed according to its type
and recorded every day. From the sorting that was carried out for 14 days with the
community, it was found that a total of 365.1 kg of waste could be set aside for
further composting of organic waste and plastic bottles and containers for recycling
in the form of ecobricks by the community. The conclusion in this study is that waste
management in Dili City is carried out by the Waste Office by implementing a
transport and disposal system in which waste after being transported from the
source of the waste is directly disposed of to the TPA and burned manually. Waste
management with zero waste at the Delta 3 Dili Complex can reduce the
accumulation of waste by 55.68% which before being separated from 365.1 kg to
161.8 kg.
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