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ABSTRAK 

Ketahanan pangan rumah tangga dalam penelitian ini berdasarkan pada 

proporsi pengeluaran pangan dan konsumsi energi yang dikonsumsi oleh rumah 

tangga. Penelitian ini difokuskan pada rumah tangga tani padi yang terdiri dari 

rumah tangga petani, petani gurem, dan buruh tani di Desa Beji. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu menganalisis karakterisitik responden yaitu petani, petani 

gurem, serta buruh tani, menganalisis faktor – faktor yang mempengaruhi 

ketahanan pangan rumah tangga tani padi, dan mengetahui kondisi ketahanan 

pangan rumah tangga tani padi dilihat dari proporsi pengeluaran pangan dan 

konsumsi energi. 

Metode pengumpulan untuk data primer yaitu dengan pengisian kuesioner, 

wawancara kepada responden, serta pengisian recall 24 jam yang dilakukan oleh 

13 rumah tangga responden, sedangkan data sekunder dilakukan dengan 

wawancara kepada pegawai kantor desa Beji untuk mendapat data jumlah warga 

yang berprofesi petani, serta data berasal dari BPS. Analisis yang digunakan untuk 

menjawab tujuan pertama mengunakan analisis deskriptif kualitatif, tujuan kedua 

menggunakan analisis regresi variabel dummy, dan tujuan ketiga menggunakan 

porporsi pengeluaran pangan, tingkat kecukupan energi, serta pengukuran derajat 

dua indikator silang penentuan tingkat ketahanan pangan rumah tangga. 

Hasil penelitian yaitu petani memiliki rata – rata berumur 62 tahun, jumlah 

anggota keluarga sebanyak 1 – 4 orang, tingkat pendidikan rata – rata petani yaitu 

tamat SMA, serta rata – rata pengeluaran pangan rumah tangga petani sebesar 

Rp 34.026, sedangkan pengeluaran non pangan rata – rata sebesar Rp 34.865 

dengan luas lahan yang dikerjakan 0,46 ha. Rata – rata petani gurem berumur 62 

tahun, jumlah anggota keluarga 4 – 6 orang, rata – rata tingkat pendidikan yaitu 

tamat SD, rata – rata pengeluaran pangan rumah tangga petani gurem yaitu Rp 

47.162 dan pengeluaran non pangan sebesar Rp 34.680 dengan luas lahan 

sebesar 0,096 ha. Buruh tani yang berusia 85 tahun dengan jumlah anggota 

keluarga 6 orang, tingkat pendidikan terakhirnya yaitu tamat SD, pengeluaran 

pangan sebesar Rp 47.880, serta pengeluaran non pangan sebesar Rp 68.130 
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dengan luas lahan yang dikerjakan 0,14 ha. Faktor yang mempengaruhi 

ketahanan pangan rumah tangga tani yaitu pengeluaran rumah tangga dan tingkat 

pendidikan kepala keluarga, sedangkan yang yang tidak mempengaruhi yaitu 

umur, jumlah anggota keluarga dan luas lahan. Tingkat ketahanan pangan rumah 

tangga tani padi yang termasuk kategori rawan pangan berjumlah 7 rumah tangga, 

sedangkan kurang pangan berjumlah 6 rumah tangga. 

 

Kata kunci : ketahanan pangan, ketahanan pangan rumah tangga tani padi, 

proporsi pengeluaran pangan, konsumsi energi 
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ABSTRACT 
 
 

Household food security in this study is based on the food expenditure 

proportion and energy consumption consumed by households. This research is 

focused on rice farming households consisting of farmer households, smallholders, 

and farm workers in Beji. The purpose of this study is to analyze the characteristics 

of respondents, which are farmers, smallholders, and farm workers, to analyze the 

factors that affect the food security of rice farming households, and to determine 

the condition of rice household food security in terms of the food expenditure 

proportion and energy consumption. 

The collection method for primary data is by filling out questionnaires, 

interviewing respondents, and filling in a 24-hour recall conducted by 13 

respondent households, while secondary data is carried out by interviewing Beji 

village office to obtain data on the number of villagers who are farmers, and datas 

come from Central Bureau of Statistics (BPS). The analysis used to answer the 

first purpose used qualitative descriptive analysis, the second purpose used 

dummy variable regression analysis, and the third objective used the food 

expenditure proportion, sufficient level of energy, and the measurement of degree 

of two cross indicators to determine the level of household food security. 

The results showed that farmers have an average age of 62 years, the number 

of family members is 1 - 4 people, the average level of education of farmers is high 

school graduation, and the average household food expenditure of farmers Is Rp 

34.026, while the average non-food expenditure is of Rp 34.865 with a cultivated 

area of 0,46 hectare. The average smallholder farmer is 62 years old, the number 

of family members is 4 - 6 people, the average level of education is graduating 

from elementary school, the average household food expenditure of small farmers 

is Rp 47.162 and non-food expenditure is Rp 34.680 with a land area of 0,096 

hectare. A farm worker who is 85 years old with 6 family members, the latest 

education level is elementary school graduation, food expenditure is Rp 47.880, 
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and non-food expenditure is Rp 68.130 with 0,14 hectare of land worked. The 

factors that affect the farm households food security are household expenditure 

anda education level of the head family, while those that do not affect the farm 

households food security are age, family members, and land area.  

Keywords : Household food security, rice farming households food security, 

food expenditure proportion, energy consumption 
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