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ABSTRAK

Pada jaman sekarang masyarakat khususnya remaja kurang mengerti

pentingnya menjaga pola hidup sehat, salah satu gangguan pada pola hidup sehat

menyebabkan kelebihan berat badan atau yang disebut dengan obesita. Obesitas

merupakan gangguan kelebihan berat badan yang dialami oleh manusia yang

berimbas dengan munculnya banyak penyakit-penyakit lain, seperti jantun dll.

Dan yang paling rentan terkena obesitas adalah anak remaja. Untuk

menyelesaikan masalah kelebihan berat badan pada remaja, maka dianjurkan

untuk diet, salah satunya merupakan diet yang dicetuskan oleh Dedi Corbuzier

yaitu OCD, untuk menyampaikan sebuah pesan, dibutuhkan sebuah media yang

efektif yang menyampaikan informasi dan pengetahuan tentang diet, agar menarik

minat para kaum remaja maka buku harus dikemas secara menarik contohnya

adalah buku dengan karakter infografis.

Metodologi yang dilakukan penulis untuk merancang buku infografis ini

yaitu, dengan melaksanakan wawancara dengan dokter ahli gizi , wawancara

dengan pelaksana diet OCD dan menyebarkan sebanyak 20 lembar kuisoner yang

berisikan tentang visual. Hasil analisa dari beberapa metodologi yang telah

dilakukan adalah kecocokan tentang diet OCD terhadap tingkah laku anak muda

dan mereka lebih menyukai buku dengan porsi gambar yang banyak serta

berwarna.

Buku infografis tentang diet sehat ala Dedi Corbuzier dirancang

memberikan informasi kepada pembaca, karena dibuat dengan seringan mungkin

sehingga lebih mudah dicerna oleh remaja, Adanya karakteristik warna dan

gambar yang digemari anak muda membuat pembaca tidak merasa bosan. Semua

konsep yang tertera pada buku sesuai dengan keyword yaitu “ Youth and Healthy”.

Buku infografis diet sehat ala Dedi Corbuzier yang berjudul “ Get Your

Body in Shape” ini diharapkan menjadi buku yang dapat memotifasi maupun

menginformasikan metode diet OCD kepada anak muda agar dapat menguruskan

tubuh mereka yang merasa kelebihan tapi dengan cara yang mudah.

Kata Kunci : buku Infografis, Kesehatan, OCD, Remaja



ABSTRACT

Now people especially young people do not understand the importance of

maintaining healthy lifestyles , one of the problems in healthy lifestyle causes

overweight or obesita called the .Obesity interruptions overweight experienced by

men who has led to the emergence of many other penyakit-penyakit , as jantun

etc .And most vulnerable to obese is an adolescent boy .To finish a matter of

overweight in adolescents , then recommended to diet , one of them is a diet that

was triggered by the ocd corbuzier dedi , to convey a message , needed a medium

effective information and knowledge about diet , to attract the youth and the

books had packed in interesting example is a book with characters infographic .

Methodology was done by the writer to design books infographic is, to

carry out interviews with doctor nutritionists, interviews with implementing diet

ocd and spreading as many as 20 sheets of kuisoner with about visual.The results

of the analysis of several methodology has done match about diet ocd to behavior

young man and they preferred book a picture many and colored.

Infographic book about a healthy diet ala dedi corbuzier designed giving

information to the reader , of being made with as light as possible so it is more

easy to digest by the teenagers , the existence of which had much cache and

pictures of colour characteristic of a young man make the reader are an .All the

concepts that stated in books according to with keyword namely “ youth and

healthy “.

Book infographic a healthy diet version of dedi corbuzier titled “Get Your Body

in Shape” is expected to be books that can be memotifasi as well as to inform

method diet ocd to young man in order to emaciate the body those who feel

excess but in a convenient manner .

Keyword : infographic, health , OCD , Youth
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