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PARKINSON CENTER DI SIDOARJO DENGAN 

PENDEKATAN HEALING ENVIRONMENT 

Nadhea Sukma Dwi Melinda 

17051010025 

ABSTRAK 

Parkinson merupakan salah satu penyakit yang dapat dipengaruhi oleh 

faktor lingkungan dan usia. Penyakit ini menyerang system saraf otak dikarenakan 

kekurangan dopamine sehingga dapat mengakibatkan gangguan pergerakan pada 

penderitanya yang lambat laun semakin memburuk. Terdapat 3 faktor utama yang 

menyebabkam penderita terkena Parkinson yakni faktor usia, genetic dan 

lingkungan. Parkinson dapat menyerang 1 dari 272 orang populasi di Indonesia. 

Sidoarjo merupakan kota industry dimana terdapat banyak perusahaan industry 

didaerah tersebut yang mana polusi yang dikeluarkan dari pabrik dapat 

meningkatkan resiko terkena penyakit Parkinson pada penduduk di sekitar 

Sidoarjo. Terlebih lagi belum adanya fasilitas kesehatan yang mewadahi penderita 

untuk melakukan perawatan dan terapi dalam mengurangi gejala yang ditimbulkan 

oleh penyakit tersebut. Penderita Parkinson biasanya mengalami gangguan 

psikologis karena kondisi yang menyebabkan kesulitan dalam melakukan aktivitas. 

Dari permasalahan tersebut maka muncul sebuah ide gagasan perancangan 

Parkinson Center di Sidoarjo dengan pendekatan Healing Environment. Healing 

Environment merupakan konsep desain yang dapat membantu penyembuhan pasien 

melalui desain bangunan yang dapat mempengaruhi psikologis penderita menjadi 

lebih positif. Meskipun berada di area urban maka penciptaan lingkungan mikro 

yang dapat menunjang perancangan akan sangat tepat jika diterapkan pada 

perancangan. Rancangan Parkinson Center ini nantinya diharapkan dapat menjadi 

wadah fasilitas kesehatan yang dapat mengurangi angka penderita Parkinson dan 

dapat menangani penderita Parkinson beserta edukasi pada keluarga penderita. 

 

Kata Kunci : Parkinson, Sidoarjo, Healing Environment 
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