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ABSTRAK

Burnout syndrome merupakan bentuk dari stres kronis yang ditandai dengan perasaan
kegagalan dalam melakukan pekerjaan ataupun studi. Meskipun burnout kerap disamakan
dengan stres kerja biasa namun dua hal ini memiliki perbedaan. Burnout merupakan proses
psikologis yang dihasilkan oleh stres yang tidak terlepaskan dan menghasilkan kelelahan
emosi, perubahan kepribadian, dan perasaan pencapaian terhadap diri yang menurun (Ira,
2018:348). Perancangan media buku ilsutrasi merupakan solusi yang tepat untuk
mengedukasi audiens mengenai burnout. Pada penelitian ini penulis merancang desain buku
yang bertujuan untuk menarik minat audiens untuk membaca.

Metode penelitian yang digunakan dalam perancangan desain buku ini adalah metode
kualitatif dengan melakukan observasi, wawancara dan kuesioner. Data yang telah
dikumpulkan kemudian di analisis untuk membentuk sebuah keyword yang nantinya akan
digunakan sebagai pedoman dalam perancangan. Pengumpulan data bertujuan untuk
menemuan konsep baik konsep visual, verbal hingga konsep media yang nantinya akan
dirancang dalam perancangan ini.

Perancangan buku ilustrasi ini emnggunakan metode analisis data 5W+1H dan The
Design Process. Analisis data bertujuan untuk membentuk keyword sebagai pedoman dalam
merancang buku ilustrasi mengenal burnout untuk dewasa usia 20-25 tahun. Dari proses
analisis data yang telah dilakukan, peneliti menggunakan keyword “Edukasi Kesehatan
Mental Secara Kreatif” sebagai acuan dalam merancang buku ilustrasi mengenal burnout
untuk dewasa usia 20-25 tahun.

Hasil dari penelitian ini adalah buku ilustrasi “mengenal burnout” untuk audiens
dengan rentang usia 20-25 tahun sebagai media edukasi mengenai burnout. Perancangan
buku ilustrasi ini diharapkan dapat menjadi media penyampai informasi mengenai burnout.
Sehingga audiens dapat mendeteksi apabila audiens mengalami burnout dan dapat segera
ditangani agar tidak menjadi siklus stress berkepanjangan.

Kata Kunci: Buku llustrasi, Burnout, Kesehatan Mental, Stres



ABSTRACT

Burnout syndrome is a form of chronic stress characterized by a feeling of failure in
doing work or study. Although burnout is often equated with regular work stress, these two
things have differences. Burnout is a psychological process produced by undiged stress and
results in emotional fatigue, personality changes, and feelings of self-achievement (lra,
2018:348). The design of ilsutrasi book media is the right solution to educate the audience
about burnout. In this study the authors designed a book design that aims to attract the audience
to read.

The research method used in designing this book is qualitative method by conducting
observations, interviews and questionnaires. The data that has been collected is then analyzed
to form a keyword that will be used as a guideline in design. Data collection aims to find
concepts both visual, verbal and media concepts that will be designed in this design.

The design of this illustrated book uses the 5W+1H and The Design Process data
analysis methods. Data analysis aims to form keywords as a guideline in designing illustration
books to recognize burnout for adults aged 20-25 years. From the data analysis process that
has been done, researchers use the keyword "Creative Mental Health Education™ as a reference
in designing illustration books to recognize burnout for adults aged 20-25 years.

The result of this study is an illustrated book "getting to know burnout” for audiences
ranging in age from 20 to 25 years as an educational medium about burnout. The design of this
illustrated book is expected to be a medium for conveying information about burnout. So that
the audience can detect if the audience is experiencing burnout and can be treated immediately
S0 as not to become a prolonged stress cycle.

Keywords: Illustrated Books, Burnout, Mental Health, Stress
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