ANALISIS BEBAN KERJA UNTUK MENGURANGI
KELELAHAN PEKERJA BAGIAN PRODUKSI DENGAN
METODE CARDIOVASCULAR LOAD (CVL) DAN BOURDON
WIERSMA DI PT. LOKA REFRACTORIES WIRA JATIM

SKRIPSI

Oleh:

NICO ALIFFIAN VOLLYTANIO PUTRA
1632010094

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN”
JAWA TIMUR
SURABAYA
2021



ANALISIS BEBAN KERJA UNTUK MENGURANGI
KELELAHAN PEKERJA BAGIAN PRODUKSI DENGAN
METODE CARDIOVASCULAR LOAD (CVL) DAN BOURDON
WIERSMA DI PT. LOKA REFRACTORIES WIRA JATIM

SKRIPSI

~ Oleh:
- NICO ALIFFIAN VOLLYTANIO PUTRA

1632010094

 FAKULTAS TEKNIK
NIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN”
\=2) - JAWA TIMUR -
: ~ SURABAYA
RN NN e

LEETOM S ¥
FJ :’“?._jr-‘ £ ] PR




KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN (e W
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR "
FAKULTAS TEKNIK
J1. Raya Rungkut Madya Gunung Anyar Telp. (031) 8706369 (Hunting). Fax. (031) 8706372 Surabaya 60294

LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

ANALISIS BEBAN KERJA UNTUK MENGURANGI KELELAHAN
PEKERJA BAGIAN PRODUKSI DENGAN METODE CARDIOVASCULAR
LOAD (CVL) DAN BOURDON WIERSMA D1 PT. LOKA REFRACTORIES

WIRA JATIM

Disusun oleh :

N ICO ALIFFIAN VOLLYTANIO PUTRA
1632010094

Telah Melaksanakan Ujlan Llsan

Surabaya, 7 Mel 2021

Dosen Pembimbing

- Dr, Ir. Sunardi, MM

NIP. 19560717 198703 1 001

Mengetahul,
Dekan Fakultas Teknik
UPN ”Vetetan,"’ ﬂawa Tlmur_







P
“n

KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN TN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR (& % ©
FAKULTAS TEKNIK L

J1. Raya Rungkut Madya Gunung Anyar Telp. (031) 8706369 (Hunting). Fax. (031) 8706372 Surabaya 60294

\ Sl 4

R — o

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Nico Aliffian Vollytanio Putra

NPM : 1632010094

Program Studi  : Teknik Industri

Alamat - Mutiara Citra Asri D5 / 10 Candi, Sidoarjo
No. HP : 081247200937

Alamat e-mail : nicoaliffian23@gmail.com

Dengan ini menyatakan bahwa isi sebagian maupun keseluruhan skripsi saya

dengan judul :

ANALISIS BEBAN KERJA UNTUK MENGURANGI KELELAHAN
PEKERJA BAGIAN PRODUKSI DENGAN METODE CARDIOVASCULAR
LOAD (CVL) DAN BOURDON WIERSMA DI PT. LOKA REFRACTORIES
WIRA JATIM

Adalah benar penelitian saya sendiri atau bukan plagiat hasil penelitian orang lain,
diselesaikan tanpa menggunakan bahan-bahan yang tidak diijinkan dan saya
ajukan sebagai persyaratan kelulusan program sarjana Teknik Industri Fakultas
Teknik UPN “Veteran” Jawa Timur. Apabila ternyata pernyataan ini tidak benar,
saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Surabaya, 24 Mei 2021
Mengetahui,
Koorprogdi Teknik Industri Yang ‘Me_mbuat Pernyataan
Dr. Dira Erawati. ST. MT " Nico Aliffian Vollytanio Putra

NPT 3 7806 04 0200 1 NPM. 1632010094



Xi

ABSTRAK

Kelelahan kerja yang terjadi saat kegiatan produksi berlangsung dapat
mengakibatkan penurunan efisiensi kerja, keterampilan, kebosanan, dan
peningkatan kecemasan. PT. XYZ adalah salah satu BUMD di Jawa Timur yang
bergerak di bidang manufaktur khsususnya pembuatan produk batu tahan api.
Selama proses produksi berjalan perusahaan ini menerapkan dua shift kerja
menimbulkan adanya gejala kelelahan pada perkerja khususnya pada bagian
pemecahan agregat, pencetakan batu dan pembakaran batu yang ditunjukkan
dengan adanya penurunan hasil kerja dan seringnya terjadi kesalahan dalam
bekerja. Dengan adanya permsalahan tersebut penelitian ini menggunakan
Cardiovascular Load dan Bourdon wiersma untuk memperlambat kelelahan
pekerja dan diharapkan dapat membantu untuk mengukur kelelahan pekerja dan
dapat memberikan solusi dalam memperlambat kelelahan pekerja. Hasil yang
diperoleh dari analisis sistem kerja ini adalah shift 1 dan shift 2 memiliki tingkat
kelelahan yang berbeda, yaitu shift 1 kategori tinggi dan shift 2 kategori rendah,
demikian juga beban mentalnya shift 1 tergolong rendah dan shift 2 tergolong
tinggi. oleh karena itu shift 1 perlu perbaikan pada beban fisiknya dan shift 2
perlu perbaikan beban mentalnya. Tindakan perbaikan yang dapat dilakukan pada
shift 1 adalah menambahkan waktu istirahat dari sebelumnya 45 menit menjadi 60
menit, melakukan sistem rolling pekerja, dan memperbaiki kondisi tempat kerja
agar lebih ergonomis. Tindakan per-baikan yang dapat dilakukan pada shift 2
adalah pemberian musik, mengatur shift kerja seperti rolling shift, dan
menambahkan waktu istirahat.

Kata Kunci: Beban Kerja, Bourdon Wiersma, Cardiovascular Load.
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ABSTRACT

Work fatigue that occurs when production activities take place can result in
decreased work efficiency, skills, boredom, and increased anxiety. PT. XYZ is one of
the BUMDs in East Java which is engaged in manufacturing, especially the
manufacture of refractory stone products. During the production process, this
company implements two work shifts, causing symptoms of fatigue in workers,
especially in the section breaking aggregates, stone molding and rock burning which
is indicated by a decrease in work results and frequent errors in work. With these
problems, this study uses Cardiovascular Load and Bourdon Wiersma to slow down
worker fatigue and is expected to help measure worker fatigue and provide solutions
in slowing worker fatigue. The results obtained from this work system analysis are
shift 1 and shift 2 have different levels of fatigue, namely shift 1 high category and
shift 2 low category, as well as mental load shift 1 is low and shift 2 is high.
Therefore, shift 1 needs to improve its physical load and shift 2 needs to improve its
mental load. The corrective actions that can be taken in shift 1 are increasing the rest
time from the previous 45 minutes to 60 minutes, implementing a rolling worker
system, and improving workplace conditions to make it more ergonomic.
Improvement actions that can be done in shift 2 are providing music, adjusting work
shifts such as rolling shifts, and adding rest periods.

Keywords: Workload, Bourdon Wiersma, Cardiovascular Load.
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