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ABSTRAK

Pada zaman modern ini, orang tua dituntut untuk lebih menjaga dan memelihara
kesehatan. Pemeliharaan kesehatan dapat dilakukan dengan cara menerapkan perilaku hidup
bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari. Cara pemeliharaan kesehatan ini dapat
diajarkan kepada anak sejak usia dini. Metode pembelajaran pada anak sangat berbeda,
terutama pada anak usia 5 sampai 6 tahun yang masih menginjak pendidikan di taman
kanak-kanak. Anak mudah bosan dengan metode pembelajaran yang monoton dan durasi
belajar yang lama. Selain hal tersebut, anak juga perlu untuk selalu diingatkan untuk
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Dengan adanya permasalahan tersebut, maka dilakukan metodologi pada perancangan ini.
Metodologi yang digunakan ialah metode kualitatif dan kuantitatif. Metode kualitatif yaitu
dengan dilakukannya wawancara, observasi lapangan dan juga studi literasi . Sedangkan
metode kuantitatif dilakukan dengan cara melakukan penyebaran kuesioner kepada orang tua
dan anak.

Dengan terkumpulnya data, maka dilakukan sebuah analisa data. Analisa yang dilakukan
yaitu analisa 5W+1H (what, where, when, why dan how) dan analisa the design process. Dari
analisa yang dilakukan, didapatkan sebuah rumusan keyword perancangan yaitu “Disiplin
Hidup Bersih dan Sehat sejak Dini dengan Berimajinasi”. yang memiliki arti belajar disiplin
untuk menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari sejak dini
dengan cara yang kreatif.

Keyword dijadikan acuan untuk perancangan serial buku cerita bergambar tentang
perilaku hidup bersih yang sesuai dengan kebutuhan anak-anak. Diharapkan perancangan ini
bisa dijadikan sebagai media edukasi dan media pengingat bagi anak.

Kata Kunci: phbs, edukasi, anak-anak, buku cerita
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ABSTRACT

In this modern age, parents are required to take better care and maintain health. Health
maintenance can be done by implementing clean and healthy living behaviors in daily life.
This way of health care can be taught to children from an early age. The method of learning
in children is very different, especially in children aged 5 to 6 years who are still in
kindergarten. Children are easily bored with monotonous learning methods and long learning
durations. In addition, children also need to be reminded to implement clean and healthy
living behaviors in daily life.

With these problems, the methodology is carried out on this design. The methodology
used is qualitative and quantitative method. Qualitative method is by conducting interviews,
field observations and also literacy studies. While quantitative methods are carried out by
disseminating questionnaires to parents and children.

With the accumulation of data, a data analysis is carried out. The analysis is 5W+1H
analysis (what, where, when, why and how) and the design process analysis. From the
analysis conducted, obtained a keyword design formulation that is "Discipline clean and
healthy living early with imagination". which means learning discipline to apply clean and
healthy living behaviors in daily life early in a creative way.

Keyword is used as a reference for the design of a series of illustrated storybooks about
clean living behaviors that suit the needs of children. It is expected that this design can be
used as an educational media and a reminder media for children.

Keywords: phbs, education, children, storybooks
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