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ABSTRAK 

 

AZKA QURROTU’AINI, MASALAH KESEHATAN MENTAL DALAM 

LIRIK LAGU KPOP (Studi Analisis Wacana Kritis Dalam Lagu Kpop Lee 

Hi – Breathe, N.Flying – It’s Fine, dan Younha – Winter Flower) 

 Kesehatan mental masih menjadi hal tabu di sebagian negara, termasuk di 

Korea Selatan. Masalah ini dilatarbelakangi dengan adanya sikap perfeksionisme, 

perundungan dan kekerasan di kalangan remaja, serta kurangnya support system 

di lingkungan masyarakat. Adanya perilaku masyarakat yang kurang peduli 

dengan isu kesehatan mental dan penderitanya membuat para musisi Kpop 

menciptakan lagu yang berisi ungkapan dan kritikan mengenai masalah tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui wacana tentang masalah kesehatan 

mental yang dibangun dalam lirik lagu kpop Lee Hi – Breathe, N.Flying – It’s 

Fine, dan Younha – Winter Flower. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian adalah analisis wacana kritis 

dengan pendekatan kualitatif. Model analisis wacana kritis yang digunakan adalah 

model milik Teun A. van Dijk yang membagi wacana menjadi tiga dimensi yaitu 

dimensi teks, kognisi sosial, dan konteks sosial. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam lirik lagu terlihat kritikan 

terhadap masyarakat yang kurang peduli dengan kesehatan mental, termasuk 

warganet di media sosial yang suka memberi komentar jahat, serta peran 

pemerintah dan agensi industri hiburan yang membuat sistem dengan ketat 

sehingga memberi dampak buruk pada mental seseorang. 

 

Kata kunci : analisis wacana kritis, kesehatan mental, lirik lagu kpop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

AZKA QURROTU’AINI, MENTAL HEALTH PROBLEMS IN KPOP SONG 

LYRICS (Study of Citical Discourse Analysis in Kpop Song Lee Hi – Breathe, 

N.Flying – It’s Fine, and Younha – Winter Flower) 

 Mental health is still a taboo subject in some countries, including South 

Korea. This problem is motivated by the presence of perfectionism, bullying and 

violance among adolescents, as well as a lack of support system in society. The 

behavior of people who do not care about mental health issues and sufferers 

makes Kpop musicians create song that contain their expression and criticsms 

about these problems. This study aims to determine the discourse on mental 

health problem built into the lyrics of the Kpop song Lee Hi – Breathe, N.Flying – 

It’s Fine, and Younha – Winter Flower.  

 The method used in this research is critical discourse analysis with a 

qualitative approach. The critical discourse analysis model used is Teun A. van 

Dijk’s model which divides discourse into three dimensions, namely the dimension 

of text, social cognition, and social context. 

 The result show that in the song lyrics there is criticsm of people who do 

not care about mental health, including netizen on social media who like to make 

malicious comments, as well as the role of government and entertainment 

agencies in making strict system so that it has negative impact on one’s mental. 

 

Keywords : critical discourse analysis, mental health, kpop song lyrics 
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