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Lampiran  

Hasil Wawancara Dengan Pakar Gizi Tentang Perbandingan Hasil 

Perhitungan Fuzzy Inference System Metode Sugeno Dengan 

Perhitungan Ahli Gizi 

Pewawancara : Fajar Sudrajat (Penulis) 

Narasumber : Nur Ulfa, A.Md.Gz (Pakar gizi) RS Al Irsyad Surabaya 

a) Apakah kebutuhan gizi / kalori harian menurut pakar gizi ? 

- Kebutuhan gizi merupakan banyaknya zat – zat minimal 

yang diperlukan pasiean untuk mempertahankan status gizi, 

tiap orang memiliki kebutuhan gizi yang berbeda – beda.  

- Kebutuhan kalori merupakan hasil katabolisme zat gizi 

yang terdapat dalam tubuh yang berasal dari makanan yang 

dikonsumsi dan digunakan sebagai sumber untuk proses 

yang terjadi di dalam tubuh. 

b) Bagaimana cara menentukan kebutuhan kalori harian menurut 

pakar gizi ? 

- Kebutuhan kalori dihitung dengan memerlukan beberapa 

komponen yaitu : 

1. BMR (Bassal Metabolism Rate) 

2. FA (Aktivitas Fisik) 

3. FS (Faktor Stress) 

- Sebagai tambahan yang digunakan ibu Nur Ulfa, A.Md.Gz 

(Pakar gizi) yaitu perhitungan kalori kondisi sakit, jika 



126 

pasien dalam kondisi normal, maka mengabaikan factor 

stress (FS) 

c) Setelah berdiskusi dan beberapa kali mencoba dengan aplikasi 

yang penulis gunakan untuk menentukan kalori harian, pakar gizi 

membuat pernyataan untuk menyimpulkan hasil dari perbandingan 

perhitungan kalori : 

Dengan ini saya Nur Ulfa, A.Md.Gz (Pakar gizi) 

menjelaskan tentang wawancara perhitungan kalori harian, 

perbandinganya kalori harian untuk aplikasi yang 

digunakan sdr Fajar Sudrajat dengan perhitungan kalori 

dari ahli gizi memang terdapat perbedaan di factor 

aktivitasnya yang mana dari ahli gizi menggunakan 

reverensi buku “Panduan Pengkajian dan Perhitungan 

Kebutuhan Gizi Edisi 2”. Dijelaskan dalam buku bahwa FA 

(Faktor Aktivitas) :  

1) 1.05 =  Total bed rest 

2) 1.1 =  Mobilisasi di tempat tidur 

3) 1.2 = Jalan di sekitar kamar 

4) 1.3 =Aktivitas ringan seperti pegawai kantor, 

ibu rumah tangga, pegawai toko, dll  

5) 1.4 = Aktivitas sedang seperti mahasiswa, 

pegawai pabrik, dll 
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6) 1.5 = Aktivitas berat seperti sopir, kuli, tukang 

becak, tukang bagunan, dll. 
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