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Abstrak 

 

Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam hidup, namun masih jarang 

orang peduli dengan kesehatannya sendiri. Salah satu cara menjaga kesehatan 

adalah dengan memperhatikan makanan yang dikonsumsi. Seringkali masyarakat 

mengkonsumsi makanan tanpa memperhatikan pola makanan dan kalori yang 

dibutuhkan dalam setiap kali makan, serta makanan apa saja yang sehat bagi 

tubuh. Penelitian ini dibuat untuk membangun aplikasi yang membantu 

menentukan status gizi yang merupakan suatu upaya yang dapat dilakukan dalam 

rangka meningkatkan derajat kesehatan. 

Indikator yang digunakan dalam penelitian ini diantaranya berat badan, 

tinggi badan, usia, jenis kelamin dan tingkat aktivitas. Metode untuk menilai 

kepastian status gizi ini menggunakan sistem inferensi Fuzzy metode Sugeno. 

Dengan menggunakan Fuzzy inference system metode Sugeno untuk menentukan 

total kalori harian user, aplikasi ini akan melalui beberapa proses mulai dari tahap 

input, fuzzyfikasi, inferensi, defuzyfikasi, sampai dengan output. 

Output yang berupa hasil perhitungan kalori harian user akan menjadi acuan 

untuk menentukan berapa kalori makanan yang diberikan kepada user. Aplikasi 

akan menentukan terlebih dahulu prosentase nilai kebutuhan kalori makanan tiap 

menunya. Selanjutnya dilakukan penyesuaian antara kalori makanan dan berat 

makanan. Jika total kalori makanan tiap menu kurang dari kebutuhan kalori tiap 

menu maka akan disesuaikan dengan cara menambah berat makanan sehingga 

kalori juga ikut bertambah sesuai berat makanan. 

 

 

Kata Kunci : Fuzzy, Metode Sugeno, BMI, Rekomendasi Menu 
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