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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

 Dalam Perancangan Buku Edukasi Hidup Bersih dan Sehat sebagai edukasi 

kesehatan untuk anak-anak jenjang sekolah dasar, penulis banyak mempelajari dan 

mendapat pengetahuan baru, pengalaman dan manfaat. Pengetahuan yang 

dimaksud adalah bagaimana dunia kesehatan yang tepat untuk anak-anak terutama 

di sekolah dasar. Pengetahuan ini sangat penting untuk anak-anak agar bisa 

membuat mereka lebih sadar untuk menjaga kebersihanya. Dengan kesadaran ini, 

anak-anak bisa memulai untuk hidup bersih dan sehat sejak dari kecil sehingga bisa 

menjadi dijadikan kebiasaan sampai dewasa. Kurangnya buku edukasi hidup bersih 

dan sehat yang menarik dalam konten atau visual menjadi salah satu alasan penulis 

untuk merancang buku ini. Di dalam buku disajikan informasi mengenai hidup 

bersih dan sehat melalui cerita keseharian anak-anak yang menjaga kebersihan agar 

terhindar dari kotoran dan debu yang membuat anak sakit. Debu dan kotoran akan 

diilustrasikan sebagai karakter yang jahat sehingga anak-anak bisa melihat 

gambarnya jika bahaya dari kotoran dan debu itu ada. Sehingga dengan adanya 

buku ini anak-anak bisa lebih sadar tentang bahaya tersebut dan meningkatkan 

health behavior mereka. 

7.2 Saran 

 Perancangan ini masih memiliki kekurangan yang harus diperbaiki seperti 

penyampaian materi dan pengolahan visual didalam buku. Namun, penulis berharap 

laporan ini masih bisa dijadikan acuan untuk penelitian kedepanya meskipun jauh 

dari kesempurnaan terhadap aspek dan hasil yang diperlukan. Selain itu, buku yang 

dibuat dalam perancangan ini bisa berguna untuk menambah wawasan dan 

kepustakaan tentang ilmu pengetahuan khususnya di dunia kesehatan anak-anak. 

Diharapkan, Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi masyarakat yang membutuhkan 

untuk penelitian didunia kesehatan. 

 

 


