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ABSTRAK 
 

 Hidup sehat adalah dambaan setiap orang. Mencapai hidup sehat banyak 

sekali upaya yang harus dilakukan salah satunya adalah menjaga kebersihan. Untuk 

mencapai keadaan tubuh yang bersih maka bagian-bagian tubuh seperti rambut, 

badan, kepala, makanan dan minuman harus dijaga kebersihanya. Jika tidak rutin 

membersihkanya maka dampak yang didapat berupa penyakit ringan hingga parah, 

Penyakit yang parah harus ditangani serius oleh dokter supaya bisa tersembuhkan. 

Oleh karena itu kebiasaan hidup bersih harus dimulai sedini mungkin yaitu pada 

masa anak-anak.  

 Dibutuhkan media yang mampu memberikan edukasi serta menarik bagi 

anak sehingga pesan akan tersampaikan lebih mudah, jelas, dan benar. Oleh karena 

itu media yang dipilih adalah sebuah buku edukasi. Perancangan buku edukasi 

dilakukan dengan dua tahap metode yaitu tahap persiapan dan tahap 

pencipitaan.Tahap persiapan terdiri dari pengumpulan data dan analisis data. 

Selanjutnya tahap penciptaan terdiri dari pra produksi, produksi dan pasca produksi. 

 Proses pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi dan 

kuisoner. Kemudian proses analisa data bisa dilakukan untuk mencari solusi dengan 

analisis 5W+1H. Hasil dari analisis data yang dihasilkan akan memunculkan sebuah 

keyword yaitu "Tumbuh Imajinatif dan Hidup Sehat", yang berarti perkembangan 

anak-anak untuk hidup sehat dengan cara berpikir kreatif. 

 Konten dalam buku ini menyajikan informasi edukasi kesehatan untuk anak 

sekolah dasar dengan menerapkan perilaku bersih. Gangguan kesehatan seperti 

ketombe, kutu, dan gatal-gatal akan diilustrasikan dalam buku ini agar anak-anak 

perlahan mempedulikan kondisi tubuhnya. Bahasa yang digunakan dibuat ringan 

dan mudah dipahami supaya anak-anak bisa paham dengan informasi yang dimuat. 

Diharapkan perancangan ini dapat membuat anak bisa membangun health behavior 

nya sehingga mereka bisa terbiasa untuk melakukan penerapan hidup bersih dan 

sehat sampai mereka sudah besar. 

 

Kata Kunci : Bersih, Sehat, Perilaku, Pola hidup 
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ABSTRACT 

 Healthy life is everyone's dream. Achieving a healthy life, there are a lot of 

efforts that must be done, one of which is to maintain cleanliness. To achieve a 

clean state, body parts such as hair, body, head, food and drink must be kept clean. 

If you do not clean it regularly, the effects will be in the form of mild to severe 

illness. Severe diseases must be seriously treated by a doctor so that they can be 

cured. Therefore, clean living habits must be started as early as possible, namely 

during childhood. 

 It takes media that is able to provide education and appeal to children so 

that messages will be conveyed more easily, clearly, and correctly. Therefore, the 

chosen media is an educational book. The design of the educational book was 

carried out in two stages, namely the preparation stage and the creation stage. The 

preparation stage consisted of data collection and data analysis. Furthermore, the 

creation stage consists of pre-production, production and post-production. 

 The data collection process was carried out by interview, observation and 

questionnaire. Then the data analysis process can be carried out to find a solution 

with 5W + 1H analysis. The results of the resulting data analysis will bring up a 

keyword, namely "Imaginative Growth and Healthy Living", which means the 

development of children to live healthy lives by way of creative thinking. 

 The content in this book provides health education information for 

elementary school children by applying clean behavior. Health problems such as 

dandruff, lice, and itching will be illustrated in this book so that children slowly 

care about their body condition. The language used is made light and easy to 

understand so that children can understand the information contained. It is hoped 

that this design can enable children to build their health behavior so that they can 

get used to implementing a clean and healthy life until they are older. 

 

Keywords : Clean, Healthy, Behavior, Lifestyle 
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