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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan analisis data dan hasil penelitian yang telah diuraikan pada 

bab-bab sebelumnya untuk menjawab rumusan masalah, maka muncul sebuah 

kesimpulan bahwa  

1. Terdapat perbedaan pendekatan self-disclosure yang dilakukan oleh 

tiap pengguna Bumble. Perbedaan-perbedaan pendekatan ini terbukti 

saat kita melihat dari kacamata Dimensi self-disclosure yang 

diterangkan oleh DeVito. Merujuk dari dimensi kuantitas, valensi, 

kejujuran, intensi, dan keintiman, setiap informan memiliki kadar 

pendekatan yang berbeda-beda dipengaruhi oleh faktor tingkat 

kepercayaan, tujuan komunikasi, dan preferensi individu 

2. . Terdapat satu kecenderungan yang dominan yaitu pada dimensi 

valensi, bahwa tiap informan cenderung lebih mudah mengungkapkan 

informasi yang bersidat lebih positif di awal hubungan.  

3. Kedelapan informan mempunyai takaran yang berbeda dalam 

mengungkapkan diri.  Hal ini dapat dibuktikan dari beberapa 

pernyataan yang berbeda dari para informan seperti dalam aspek 

batasan mengenai informasi yang dibagikan saat berinteraksi. Salah 

satu keunikan yang ditemukan dalam penlitian juga saat informan 

mengungkapkan informasi personalnya. Beberapa memiliki sifat yang 

lebih terbuka terhadap informasi personalnya, ada informan yang 
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mengalihkan pembicaraan dengan humor sehingga lebih mencairkan 

suasana saat membicarakan hal sensitif, namun sebagian lainnya 

memilih untuk lebih berhati-hati bahkan tertutup akan informasi 

personalnya.  

5.2 Saran 
 
 Saran yang diberikan oleh peneliti terhadap penelitian serupa selanjutnya 

berdasarkan hasil dari penelitian self-disclosure dalam mencari pasangan pada 

aplikasi kencan Bumble adalah:  

 1. Hasil yang menunjukkan perbedaan kadar pengungkapan diri dari 

tiap pengguna Bumble dapat dijadikan referensi dan data pendukung untuk 

penelitian selanjutnya. 

 2. Peneliti selanjutnya dapat memilih subjek penelitian yang lebih 

spesifik agar muncul hasil data yang lebih beragam dari penelitian 

sebelumnya. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


