
i 
 

TUGAS AKHIR 

PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL POLA MAKAN SEHAT 

UNTUK MAHASISWA KOST 

 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana (S-1) 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh : 

Nabila Jihan Athifah 

19052010008 

 

Pembimbing 1: 

Aditya Rahman Yani, ST., M.Med.,Kom. 

Pembimbing 2: 

Mahimma Romadhona, S.T., M.Ds. 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR 

2024 



ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 
PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL POLA MAKAN SEHAT 

UNTUK MAHASISWA KOST 

 

Disusun oleh: 

NABILA JIHAN ATHIFAH 

19052010008 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

Pada Tanggal: 7 Januari 2024 

 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

Aditya Rahman Yani, ST., M.Med.,Kom. 

NIP3K. 19810929 202121 1002 

Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

Mahimma Romadhona, S.T., M.Ds. 

NIP. 19880428 201803 2001 

  

Penguji 1 

 

 

 

 

 

Aileena S. C. R. El Chidtian, S.T., M.Ds. 

NPT. 182 19870119 076 

Penguji 2 

 

 

 

 

 

Sri Wulandari, S.Sn., M.A. 

NPT. 20219930419173 

 

Tugas Akhir ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan 

untuk memperoleh gelar Sarjana Desain (S-1) 

Dekan Fakultas Arsitektur dan Desain 

 

 

 

 

Ibnu Sholichin, S.T., M.T. 

NIP3K. 19710916 202121 1004 



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 
PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL POLA MAKAN SEHAT 

UNTUK MAHASISWA KOST 

 

Disusun oleh: 

NABILA JIHAN ATHIFAH 

19052010008 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

Pada Tanggal: 7 Januari 2024 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

Aditya Rahman Yani, ST., M.Med.,Kom. 

NIP3K. 19810929 202121 1002 

Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

Mahimma Romadhona, S.T., M.Ds. 

NIP. 19880428 201803 2001 
 

Tugas Akhir ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan 

untuk memperoleh gelar Sarjana Desain (S-1) 

Ketua Program Studi Desain Komunikasi Visual 

 

 

 

 

Masnuna, ST., M.Sn 

NIP3K. 19840512 2021 212004 

 

 

  



iv 
 

ABSTRAK 

 

Makanan merupakan kebutuhan pokok manusia. Makanan merupakan sumber energi 

bagi manusia agar dapat menjalankan berbagai aktifitas seperti aktifitas fisik sampai berpikir. 

Agar dapat menjalankan aktifitas dengan baik, maka dibutuhkan tubuh yang sehat dan bugar. 

Salah satu cara untuk menjaga kebugaran dan kesehatan tubuh adalah dengan menjaga pola 

makan sehat. Namun sayangnya sekarang ini banyak orang yang sudah tidak lagi menjaga pola 

makan sehat, salah satunya adalah mahasiswa. Keterbatasan dana serta kegiatan yang padat 

membuat mahasiswa lebih sering membeli makanan instan yang murah dan kurang bergizi. 

Mahasiswa juga cenderung memiliki pola makan yang tidak teratur seperti tidak sarapan dan 

telat makan malam karena kegiatan mereka yang padat. Mereka juga tidak memiliki banyak 

waktu untuk berolahraga. Perancangan ini menggunakan metode deskriptif berupa kuesioner, 

wawancara, focus group discussion, dan observasi dalam mendapatkan data. 

Berdasarkan data yang didapatkan dari kuesioner dapat diambil kesimpulan bahwa 

masih ada mahasiswa yang kurang dalam menerapkan pola makan sehat dikehidupan sehari-

hari mereka. Hasil dari kuesioner menunjukkan 58% mahasiswa masih belum menerapkan pola 

makan sehat. Kampanye ini diberi nama “Eat for Health” dengan tagline “Simpel dan Asyik”. 

Kampanye ini akan memberikan informasi seputar pola makan sehat dengan cara yang simpel 

dan juga asyik. Sehingga para mahasiswa tidak merasa berat untuk menerapkan pola makan 

sehat dalam kehidupan mereka. Kampanye ini menggunakan media sosial Instagram sebagai 

media utama dan tempat untuk menyebarkan informasi kampanye. Kampanye ini dibuat dengan 

tujuan untuk mengedukasi mahasiswa terutama mahasiswa yang tinggal di kost untuk lebih 

memperhatikan pola makan dalam kehidupan sehari-hari mereka. Sehingga akan tercipta 

pribadi yang produktif dan sehat di masa depan. 

Kata Kunci: identitas visual, pola makan sehat, mahasiswa, kampanye, Instagram 
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ABSTRACT 

Food is a basic human need. Food is a source of energy for humans so that they can 

carry out various activities such as physical activities to thinking. In order to carry out activities 

properly, a healthy and fit body is needed. One way to maintain a fit and healthy body is to 

maintain a healthy diet. But unfortunately nowadays many people no longer maintain a healthy 

diet, one of which is university students. Limited funds and busy activities make students more 

often buy cheap and less nutritious instant food. Students also tend to have an irregular diet 

such as skipping breakfast and having late dinners due to their busy activities. They also do not 

have much time to exercise. This design uses descriptive methods in the form of questionnaires, 

interviews, focus group discussions, and observations in obtaining data. 

Based on the data obtained from the questionnaire, it can be concluded that there are 

still students who are lacking in implementing healthy eating patterns in their daily lives. The 

results of the questionnaire show that 58% of students still do not apply a healthy diet. This 

campaign is named "Eat for Health" with the tagline "Simple and Fun". This campaign will 

provide information about healthy eating in a simple and fun way. So that students do not feel 

heavy to apply healthy eating in their lives. This campaign uses Instagram social media as the 

main media and place to disseminate campaign information. This campaign was created with 

the aim of educating students, especially students who live in boarding houses, to pay more 

attention to diet in their daily lives. So that a productive and healthy person will be created in 

the future. 

Keywords: visual identity, healthy eating, university students, campaign, Instagram  
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