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BAB VII 

PENUTUP 

 

Manusia hidup membutuhkan makanan dan setiap makanan yang masuk menentukan 

status gizi setiap manusia. Oleh karena itu setiap manusia dianjurkan untuk mengkonsumsi 

makanan sehat serta memiliki pola hidup yang sehat pula. Mahasiswa masuk ke dalam kategori 

remaja akhir, dimana kesehatan penting untuk masa depan mereka. Mahasiswa merupakan 

pribadi yang aktif dan memiliki banyak kegiatan. Mahasiswa menyukai informasi yang singkat 

dan cepat. Sederhana namun juga menarik. Sehingga cara pendekatan yang cocok untuk 

perancangan yang menargetkan mahasiswa adalah dengan konten yang sederhana, tidak terlalu 

bertele-tele, dan dapat menarik perhatian mereka. 

Saran penulis untuk perancangan selanjutnya adalah buatlah lebih banyak konten atau 

kegiatan yang dapat menarik perhatian dan antusias target audiens. Sesuaikan konten dengan 

target audiens dalam perancangan terkait. 

  


