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ABSTRAK 

Universitas memulai kegiatan luring setelah pandemi Covid-19, memaksa 

mahasiswa dari luar kota untuk tinggal di kosan yang berdekatan dengan kampus. 

Selama pandemi Covid-19, kebiasaan kurangnya kesadaran akan pentingnya 

berolahraga dan beraktivitas di luar rumah berkembang. Berdasarkan survei GWI, 

media sosial Instagram menjadi platform terpopuler ketiga setelah YouTube dan 

WhatsApp. Komik Instagram sangat populer di Indonesia. Metode analisis 

deskriptif digunakan untuk meringkas poin-poin data dan memudahkan identifikasi 

kesalahan dalam variabel tertentu. Analisis SWOT, yang mencakup kekuatan, 

kelemahan, ancaman, dan peluang, merupakan pendekatan penting dalam 

penelitian.  

Popularitas komik Instagram dari platform yang banyak digunakan 

memungkinkan perancangan ini dapat dirasakan dengan mudah. Mahasiswa 

perantau saat ini kurang memahami dan kurang sadar akan pentingnya menerapkan 

pola hidup sehat. Penerapan pola hidup sehat tidak memerlukan biaya yang tinggi. 

Tema komedi dan slice of life digunakan untuk menyampaikan informasi dengan 

ringan. Komik Instagram diharapkan dapat memberikan edukasi kepada 

mahasiswa perantau tentang pola hidup sehat setelah mengalami perubahan akibat 

pandemi. Tahapan perancangan, mulai dari pengumpulan data, konsep, desain, 

hingga distribusi di Instagram, diharapkan dapat dengan mudah menjangkau 

mahasiswa perantau, sehingga mereka dapat menyelesaikan studi tanpa terkendala 

masalah kesehatan yang signifikan di kemudian hari. 

 

Kata kunci: Pola Hidup, Komik, Pandemi
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ABSTRACT 

The university started offline activities after the Covid-19 pandemic, 

requiring students from outside the city to stay in boarding houses near the campus. 

During the Covid-19 pandemic, the habit of lacking awareness of the importance 

of exercising and engaging in outdoor activities developed. Based on a GWI 

survey, Instagram is the third most popular social media platform after YouTube 

and WhatsApp. Instagram comics are highly popular in Indonesia. Descriptive 

analysis is used to summarize data points, making it easier to identify errors in 

specific variables. SWOT analysis, which includes strengths, weaknesses, threats, 

and opportunities, is a crucial approach in research.  

The popularity of Instagram comics on widely used platforms allows this 

design to be easily experienced. Current international students lack understanding 

and awareness of the importance of adopting a healthy lifestyle. Implementing a 

healthy lifestyle does not require high costs. Comedy and slice-of-life themes are 

used to convey information lightly. Instagram comics are expected to educate 

international students about healthy lifestyles after experiencing a change due to 

the pandemic. The design process, from data collection, concepts, design, to 

distribution on Instagram, is expected to easily reach international students, 

allowing them to complete their studies without significant health issues in the 

future. 
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