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ABSTRAK 

Masa remaja adalah masa transisi dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Karena 

kondisi ini, perkembangan remaja juga diikuti oleh tugas-tugas perkembangan lainnya. Apabila 

remaja gagal dalam menjalankan tugas perkembangannya, maka akan berakibat negatif dalam 

kehidupan sosial pada fase-fase berikutnya. Peran pengasuhan orang tua sangat berpengaruh 

terhadap sifat dan perilaku remaja, pengasuhan yang baik membentuk sifat-sifat yang percaya 

diri, berinisiatif, berambisi, memiliki emosi yang normal, bertanggung jawab, dan mampu 

melakukan ikatan interpersonal yang positif. Kurangnya pengasuhan yang penuh di Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA) membuat remaja memiliki konsep diri yang negatif, salah 

satunya adalah rendahnya karakter percaya diri. Perancangan ini bertujuan untuk membuat 

media pembelajaran berupa buku ilustrasi yang memberikan edukasi mengenai kepercayaan 

diri pada remaja, belajar mengenal kelebihan dan kekurangan individu sehingga dapat 

mempersiapkan remaja LKSA menjadi bagian dari masyarakat. Metode yang digunakan untuk 

mengumpulkan data dalam perancangan ini adalah kuantitatif dan kualitatif. Metode kuantitatif 

berupa penyebaran kuisioner, sedangkan metode kualitatif berupa wawancara bersama 

narasumber ahli dan observasi. Metode analisis yang digunakan adalah 5W+1H dan TOWS 

Matrix. 

Hasil analisis yang diperoleh adalah sintesa data dengan menghasilkan keyword 

“Optimis Kembangkan Diri” yang kemudian divisualisasikan ke dalam proses perancangan 

buku meliputi desain karakter, cover, tipografi dan isi halaman menggunakan warna dingin dan 

hangat. Hasil dari perancangan ini adalah sebuah buku cetak yang berjudul 'Aku yang Bersinar'. 

Kata kunci : Buku ilustrasi, percaya diri, remaja, LKSA. 
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ABSTRACT 

Adolescence is a transition period from childhood to adulthood. Due to this condition, 

adolescent development is also followed by other developmental tasks. If adolescents fail in 

carrying out their developmental tasks, it will have negative consequences in social life in the 

following phases. The role of parental care is very influential on the nature and behavior of 

adolescents, good parenting forms traits that are confident, have initiative, ambition, have 

normal emotions, are responsible, and are able to make positive interpersonal bonds. The lack 

of full parenting in the Child Social Welfare Institution (LKSA) makes adolescents have a 

negative self-concept, one of which is low self-confidence character. This design aims to create 

learning media in the form of illustration books that provide education about self-confidence 

in adolescents, learning to recognize individual strengths and weaknesses so that they can 

prepare LKSA adolescents to become part of society. The methods used to collect data in this 

design are quantitative and qualitative. The quantitative method is in the form of distributing 

questionnaires, while the qualitative method is in the form of interviews with expert sources 

and observations. The analysis method used is 5W+1H and TOWS Matrix. 

The results of the analysis obtained are data synthesis by producing the keyword 

"Optimistic Self-Development" which is then visualized into the book design process including 

character design, cover, typography and page content using cold and warm colors. The result 

of this design is a printed book entitled 'Aku Yang Bersinar'. 

Keywords: Illustration book, self-confidence, adolescents, orphanage  
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