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ABSTRAK 

Individu yang terlibat dalam hubungan jarak jauh pasti mengalami 

Dialektika Relasional atau Ketegangan Dialektika, yaitu keinginan-keinginan 

yang saling menentang dan berlawanan yang saling terikat, juga saling 

meniadakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk dan cara 

penanganan konflik Dialektika Relasional pada individu awal yang menjalani 

hubungan jarak jauh. Dialektika Relasional terbagi menjadi tiga bentuk, yaitu 

Integration – Separation, Stability – Change, Openness – Closedness.  

  Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Metode deskriptif dilakukan untuk mendapatkan informasi yang 

bersifat luas dan mendalam mengenai bentuk ketegangan dialektika pada individu 

dewasa awal yang menjalani hubungan jarak jauh. Data yang didapat digolongkan 

sesuai dengan tema-tema pada topik penelitian, yaitu bentuk dialektika relasional 

dan cara penanganan konflik dialektika relasional.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa individu pasti mengalami adanya 

Dialektika Relasional, yaitu kebutuhan yang bertolak belakang antara kebutuhan 

untuk terikat dengan otonomi diri, kebutuhan akan kebaruan dengan tetap pada 

rutinitas hubungan, dan kebutuhan akan keterbukaan dengan ketertutupan. Bentuk 

penanganan konflik dialektika relasional yang digunakan individu adalah 

separation dan cyclic alternation, serta adanya toleransi terhadap pasangan.  

ABSTRACT 

Individuals who involved in Long Distance Relationship experiencing 

Relational Dialectics or also called as Dialectics Tension, that is contradictions, 

a ceaseless interplay between contrary or opposing tendencies. The purpose of 

this study are to know about Dialectics Tension and the way conflict of Relational 

Dialectics are handled by individuals who involved in Long Distance 

Relationship.  Dialectics Relational highlight three contradiction in relationship; 

Integration – Separation, Stability – Change, Openness – Closedness.  

 This study used qualitative methods with descriptive types. This descriptive 

methods was used to obtain information deeply about Relational Dialectics 

between individual and partner who involved Long Distance Relationship. The 

data classified according to the appropriate theme, that are Integration – 

Separation, Stability – Change, Openness – Closedness, and the way Relational 

Dialectics would be handled. 

 At the end, result showed that every person who has a romantic 

relationship had a Relational Dialectics with partner. That is, the contradiction 

between connection and autonomy as a primary strain within all relationship, 

novelty and routine, and also dilemma between revelation and concealment of 

what to tell to partner. The most method which used by individuals to recover 

conflict are separation and cyclic alternation, and also giving a tolerance to the 

partner can recover the conflict caused by Relational Dialectics.  


