
73 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisa data penelitian dan pembahasan hasil penelitian, maka 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Keempat informan melakukan keterbukaan diri (self disclosure) terhadap 

sahabatnya, menceritakan tentang hubungan intim. Dengan ini, keempat informan 

termasuk dalam kuadran terbuka, karena keempat informan telah membuka 

dirinya terhadap temannya. 

2. Keempat informan melakukan komunikasi interpersonal diadik derupa dialog. 

Antara komunikator (informan) dan komunikan (teman informan) saling bertukar 

pesan satu sama lain. Komunikator (informan) memberikan pesan berupa cerita 

seputar kehidupan yang sudah melakukan hubungan intim kemudian komunikan 

(teman informan) menangkap pesan tersebut dan memberikan respon berupa 

feedback postif yang dikembalikan ke komunikator (informan). Tidak lain, 

komunikan (teman informan) mau menerima apa adanya. 

3. Motif keempat informan melakukan hubungan intim dibagi menjadi dua yaitu 

motif dari dalam diri (intrinsik) dan dari luar (eksrintik). Dua dari keempat 

informan yang melakukan hubungan intim dikarenakan motif eksrintik yang 

meliputi gaya hidup yang tinggi, mengkuti zaman  dan ekonomi, kedua informan 

ini berlatar belakang dari kehidupan yang kurang mampu. Sedangkan informan 

ketiga dan keempat dikarenakan motif intrinsik yang berkaitan erat denan 
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keberadaan dirinya. Informan ketiga dan keempat melakukan hubungan intim 

karena merasa pacarannya sudah lama dan menuruti apa yang informan minta. 

4. Keempat informan yang menyatakan bahwa ketika mereka membuka diri 

(menceritakan tentang melakukan hubungan intim), teman informan memberikan 

respon berupa umpan balik (feedback) yang positif.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademis 

 Peneliti mengharapkan agar penelitian ini dapat berguna bagi mahasiswa yang melakukan 

penelitian serupa atau melakukan penelitian lanjutan atas topik yang sama. Peneliti berharap agar 

topik ini dan pembahsan yang telah dipaparkan dapat menimbulkan rasa keingintahuan untuk 

mengadakan wawancara yang lebih mendalam dengan pihak-pihak terkait guna mendapatkan 

informasi yang lebih banyak. 

5.2.2 Saran Praktis 

 Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dan juga pembahasan lebih lanjut, 

serta pernyataan-pernyataan yang diperoleh dari wawancara yang peneliti lakukan. Maka dapat 

diberikan saran sebagai berikut : 

1. Teman informan seharusnya memberika masukan, saran, dan solusi agar informan tidak 

melakukan seks bebas atau berhubungan intim bukan hanya menerima apa adanya dan 

mendukung informan yang terus melakukan seks bebas. 
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2. Seharusnya keempat informan memiliki komunikasi atau hubungan yang baik dengan 

keluarga, kurangnya perhatian dari kedua orang tua juga meenjadi faktor utama 

permasalahan ini. Keluarga juga berperan penting dalam masa pertumbuhan dan 

perkembangan anak, terutama ketika anak berusia 17-21 tahun yang termasuk dalam fase 

remaja akhir. 

 


