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SELF DISLOSURE MAHASISWI TERHADAP PERILAKU SEKS 

BEBAS 

(Studi Deskriptif Kualitatif Self Disclosure Pada Mahasiswi Perilaku 

Seks Bebas Di Surabaya) 

 

PUJI WAHYU SESANTY1 

 

ABSTRAKSI 

 

Perilaku seks di kalangan masyarakat luas sekarang semakin marak dalam 

hal ini banyak sekali orang-orang yang melakukan seks bebas tanpa rasa 

kawatir. Seks bebas yang banyak menyerang kalangan remaja terutama 

kalangan mahasiwi yang berada di berbagai kampus di negeri ini 

dipengerahui oleh beberapa factor misalnya keluarga seperti kedekatan 

hubungan orang tua dengan anaknya, pola disiplin orang tua, serta pola 

komunikasi dalam keluarga. Oleh karenanya penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui self disclosure mahasiswi melakukan hubungan intim dalam 

melakukan komunikasi interpersonal dengan teman. Teori yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teori keterbukaan diri (self disclosure) milik 

Johari. Jendela johari terdiri dari empat bingkai. Masing-masing bingkai 

berfungsi menjelaskan bagaimana tiap individu mengungkapkan dan 

memahami diri sendiri dalam kaitanya dengan orang lain. Pendekatan 

penelitian kualitatif ini menggunakan pengumpulan data dengan cara 

wawancara.  

Kata Kunci : Perilaku Seks Bebas, Teori Self Disclosure, Keterbukaan Diri 

 

ABSTRACT 

 

SELF DISCLOSURE STUDENTS  ON FREE SEX BEHAVIOR 

 

(Qualitative Descriptive Study Self Disclosure On Student Free Sex Behavior 

In Surabaya) 

 

Sex behavior among the wider community is now more prevalent in this case 

a lot of people who have free sex without feeling worried. Free sex that many 

attack among teenagers, especially among students who are in various 

campuses in this country is influenced by several factors such as family such 

as closeness of parent relationship with their children, parental discipline 

patterns, and communication patterns in the family. Therefore this studies 

aims to find out the self disclosure of students have intercourse in doing 

interpersonal communication with best friend. The theory which used in this 

research is as Johari Window. The johari window consists of four frames. 

Each frame serves to expresses and understands oneself in relation to others. 

This qualitative research approach uses data collection by interview. The 

conclusion of this research is about describing self disclosure of studens have 

intercourse in doing interpersonal communication with best friend.  

                                                             
1 Mahasiswa S1 Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas 
Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur. 
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