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ABSTRAK 

 

Anak-anak sekolah dasar saat ini banyak yang menggunakan handphone dan 

sudah menjadi sebuah kebutuhan bagi semua kalangan. Fungsi handphone saat ini 

untuk melakukan komunikasi dengan orang tua agar dapat mengawasi anak-

anaknya ketika berada di sekolah. Karena saat berada di sekolah, seringkali anak-

anak lepas dari pengawasan orang tuanya. Bahkan terkadang mereka bermain game 

di handphone yang bukan dikhususkan untuk usia mereka. 

Akan tetapi orang tua tidak bisa mengontrol semuanya melalui handphone 

bahkan terkadang ada anak-anak yang suka jajan sembarangan dan melakukannya 

tanpa pengawasan orang tua. Lepasnya pengawasan akan membuat anak anak 

menjadi memakan makanan yang kurang sehat. Belum tentu apa yang dimakan akan 

membuat anak menjadi tetap sehat tidak ada yang tahu apakah makanan yang 

dimakan itu bersih, atau minuman yang diminum juga sehat.   

Oleh karena itu, dengan adanya media game edukasi ini yang bertujuan 

untuk mengedukasi tentang pentingnya menjaga kesehatan mereka. Serta menjaga 

kesehatan diri sendiri meskipun tanpa pengawasan orang tua. Dengan mengajarkan 

cara menjaga diri sejak dini akan membuat anak-anak menjadi lebih terbiasa dengan 

kebiasaan yang lebih baik. Karena kebiasaan ini akan terbawa sampai dewasa. 

Game edukasi ini merupagan game edukasi Android. karena game berbasis 

android adalah media yang dekat dengan anak anak dengan rentang usia 9 sampai 

12 tahun. sehingga anak-anak bisa mempelajari tentang pentingnya kesehatan 

melalui game yang menyenangkan dan edukatif. Selain itu, game ini memang dibuat 

untuk anak-anak dan sesuai usianya. 

 

Kata kunci: game, edukasi, android, kesehatan,  
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ABSTRACT 

 

Today many elementary school children use cellphones and it has become a 

necessity for all circles. The current cellphone function is to communicate with 

parents so they can supervise their children while at school. Because when they are 

at school, children are often separated from their parents' supervision. In fact, 

sometimes they play games on cellphones that are not specifically for their age. 

However, parents cannot control everything via cellphone. Sometimes children even 

like to snack carelessly and do so without parental supervision. The release of 

supervision will make children eat unhealthy foods. It is not certain that what you 

eat will make your child stay healthy. Nobody knows whether the food you eat is 

clean, or the drinks you drink are also healthy. 

Therefore, with this educational game media which aims to educate about the 

importance of maintaining their health. And maintain your own health even without 

parental supervision. By teaching them how to take care of themselves from an early 

age will make children more accustomed to better habits. Because this habit will 

carry over to adulthood. 

This educational game is an educational Android game. because Android-based 

games are media that are close to children aged 9 to 12 years. so that children can 

learn about the importance of health through fun and educational games. In 

addition, this game is made for children and is according to their age. 

 

Keywords: games, education, android, health, 
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