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ABSTRAK 

 

 

Kepadatan dan tingkat stres yang tinggi di Surabaya dapat memicu kualitas 

hidup yang buruk terkait kesehatan di masyarakat. Dua faktor yang dapat mereduksi 

tingkat stres dan mendukung pencapaian kualitas hidup yang lebih baik pada individu 

adalah menjalin hubungan dengan alam (biophilia) dan manusia lain (social life).  

Biophilic Social Mall merupakan bangunan komersil untuk mewadahi aktivitas 

gaya hidup urban di Surabaya yang menggabungkan bentuk, elemen, dan kondisi alami 

ke dalam lingkungan ritel yang dibangun agar memulihkan kesehatan mental 

pengunjung.  

Site terletak di lokasi strategis persimpangan Jl. Dr. Ir. H. Soekarno dan Jl. Raya 

Soekarno (MERR). Lokasi dengan nilai ekonomi tinggi tersebut menuntut tampilan 

dan tatanan bangunan Surabaya Biophilic Social Mall berbeda dengan tipologi 

bangunan di sekitarnya agar menjadi ikon baru skyline MERR. Pemilihan tema “One 

with Nature” membentuk desain ruang yang mempunyai suasana alam dan menyatu 

dengan potensi site. Integrasi pendekatan biophilic design dan proxemics menciptakan 

ruang bagi pengguna mall yang memilik keseimbangan antara hubungan manusia-alam 

serta manusia-manusia. 

Biophilic Social Mall dirancang dengan pendekatan biophilic design guna 

mengakomodasi kebutuhan stress reliever space agar dapat meningkatkan kepuasan 

dan kesehatan mental masyarakat Kota Surabaya. 
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