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ABSTRAK

SHERREN NUR ARDILA, GENERASI Z & SELF HEALING DALAM
KARYA MUSIK

Mendengarkan musik merupakan suatu aktivitas yang banyak dilakukan oleh
banyak orang khususnya generasi internet atau biasa disebut generasi Z. Aktivitas
mendengarkan musik bisa menjadi hiburan bahkan penyembuhan bagi sebagian
orang yang mengalami permasalahan psikis seperti depresi dengan penggunaan yang
tepat. Salah satu musik yang diklaim bisa menjadi penyembuhan atau self healing
adalah album “Mantra-mantra” oleh Kunto Aji yang rilis pada 14 September 2018.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pemaknaan dan penerimaan
generasi Z di Surabaya terhadap self healing dalam album ‘“Mantra-mantra” oleh
Kunto Aji. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan studi reception analysis model encoding/decoding
oleh Stuart Hall. Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan wawancara
mendalam (in-depth interview) kepada informan yang mendengarkan album
“Mantra-mantra” Kunto Aji dan pernah atau sedang mengalami depresi,
dokumentasi, observasi dan studi kepustakaan. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa generasi Z berada dalam tiga posisi yaitu posisi hegemoni dominan, negosiasi
dan oposisi dalam proses pemaknaan dan penerimaan self healing dalam album

“Mantra-mantra” Kunto Aji.

Kata Kunci : Musik, Self Healing, Album “Mantra-mantra’ oleh Kunto Aji, Recption

Analysis.
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ABSTRACT

SHERREN NUR ARDILA, Z GENERATION & SELF HEALING IN MUSIC
CREATION

Listening to music is an activity that is mostly done by many people,
especially the internet generation or commonly called generation Z. Listening to
music can be an entertainment and even healing for some people who experience
psychological problems such as depression with proper use. One of the music
claimed to be healing or self healing is the album "Mantra” by Kunto Aji which was
released on September 14, 2018. This study aims to find out how the meaning and
acceptance of Generation Z in Surabaya towards self healing in the aloum "Mantra"
by Kunto Aji. The research method used in this study is a qualitative study with a
reception analysis approach to encoding / decoding models by Stuart Hall. Data
collection was carried out by conducting in-depth interviews with informants who
listened to the Kunto Aji "Mantra” album and had or were experiencing depression,
documentation, observation and literature study. The results of this study indicate
that Generation Z is in three positions, namely the position of dominant hegemony,
negotiation and opposition in the process of meaning and acceptance of self-healing

in the album "Mantra" Kunto Aji.

Keywords: Music, Self Healing, "Mantra" Album by Kunto Aji, Recption Analysis.
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