BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini menguji pengaruh gaya hidup dan perencanaan keuangan
terhadap perilaku keuangan. Berdasarkan hasil analisis dan pengujian yang
telah dilakukan oleh peneliti, dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai

berikut:

1. Gaya Hidup berkontribusi terhadap Perilaku Keuangan, artinya dengan
gaya hidup yang tinggi membuat perilaku keuangan juga menjadi
gambaran bagaimana seseorang bersikap ketika dihadapkan dengan
keputusan keuangan yang harus diambilnya. Seperti dengan membayar
hutang atau tagihan secara tepat waktu yang dilakukan oleh ibu rumah
tangga di Kecamatan Kenjeran, sehingga dapat dikatakan mereka mampu
mempraktikan perilaku keuangannya dengan baik.

2. Gaya Hidup berkontribusi terhadap Perencanaan Keuangan, artinya dengan
gaya hidup yang tinggi maka individu tersebut akan cenderung melakukan
perencanaan keuangan untuk bisa mengelola gaya hidup yang dimiliki.
Seperti dengan melakukan investasi untuk tujuan kedepan, ini
menunjukkan meskipun mereka memiliki gaya hidup yang tinggi tetapi
mereka bisa mengelola gaya hidupnya dengan cara dapat mengantisipasi

risiko keuangan yang akan terjadi melalui perencanaan keuangan.
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3. Perencanaan Keuangan berkontribusi terhadap Perilaku Keuangan, artinya
jika seorang ibu rumah tangga memiliki kemampuan mengatur keuangan
untuk mencapai keamanan dan kesejahteraan ekonomi pribadi dengan cara
melakukan investasi untuk tujuan kedepannya maka hal ini dapat
mengantisipasi risiko keuangan yang akan terjadi. Dengan perencanaan
tentang keuangan yang baik, dapat membentuk perilaku keuangan
seseorang dengan baik juga.

4. Gaya Hidup berkontribusi terhadap Perilaku Keuangan melalui
Perencanaan Keuangan, artinya seorang ibu rumah tangga memiliki
kemampuan mengatur keuangan dengan cara melakukan investasi untuk
tujuan kedepannya, sehingga dapat dikatakan mampu merencanakan
keuangannya dengan baik. Hal tersebut dapat mendukung pengaruh gaya
hidup terhadap perilaku keuangan. Meskipun ibu rumah tangga di
Kecamatan Kenjeran memiliki gaya hidup yang tinggi, tetapi mereka
mampu mempraktikan perilaku keuangannya dengan baik, hal itu tidak
terlepas dari adanya pengaruh perencanaan keuangan yang juga diterapkan

dengan baik.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat

disampaikan peneliti adalah sebagai berikut:

1. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk menyempurnakan model
melalui penambahan variabel yang secara teoritis berpengaruh terhadap
perilaku keuangan. Penelitian juga dapat menggunakan indikator lain pada
variabel perencanaan keuangan agar dapat mengetahui apa saja faktor yang
menyebabkan perencanaan keuangan berpengaruh langsung terhadap
perilaku keuangan.

2. Dengan meningkatnya gaya hidup seseorang dapat menimbulkan masalah
dalam perencanaan keuangannya. Ketika seseorang dapat mengendalikan
dirinya dalam penggunaan uang, sangat dimungkinkan bahwa seseorang
tersebut mampu merencanakan keuangan dengan baik. Dengan
perencanaan tentang keuangan yang baik, dapat membentuk perilaku
keuangan seseorang dengan baik juga. Sehingga dapat menghindarkan dari

permasalahan keuangan yang tidak diinginkan.



