
PENGARUH GAYA HIDUP DAN PERENCANAAN KEUANGAN 

TERHADAP PERILAKU KEUANGAN RUMAH TANGGA 

KECAMATAN KENJERAN KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan Oleh: 

 

KIRANA SHERLY AMANDA 

19012010221/FEB/EM 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MANAJEMEN 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN”  

JAWA TIMUR 

2023 



 
 

ii 
 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN PERENCANAAN KEUANGAN 

TERHADAP PERILAKU KEUANGAN RUMAH TANGGA 

KECAMATAN KENJERAN KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Manajemen 

Program Studi Manajemen 

 

 

 

Diajukan Oleh: 

KIRANA SHERLY AMANDA 

19012010221/FEB/EM 

 

 

 

PROGRAM STUDI MANAJEMEN 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN”  

JAWA TIMUR 

2023 







 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Pengaruh Gaya Hidup dan Perencanaan Keuangan 

Terhadap Perilaku Keuangan Rumah Tangga Kecamatan Kenjeran Kota 

Surabaya” dengan baik dan lancar. 

 Penelitian ini disusun sebagai salah satu persyaratan mendapat gelar Sarjana 

Manajemen Program Studi Manajemen pada Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur. Selain itu, penelitian 

ini diharapkan memberikan pengetahuan serta ilmu bagi pembaca serta dapat 

memberikan referensi bagi peneliti selanjutnya sebagai sumber serta acuan 

penelitian. 

 Penelitian ini dapat terselesaikan berkat bantuan, bimbingan, dan motivasi 

dari beberapa pihak. Maka pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terima 

kasih sebanyak-banyaknya kepada: 

1. Allah SWT atas segala kemudahan dan kelancaran yang diberikan selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

2. Prof. Dr. Ir. Akhmad Fauzi, MMT., IPU, selaku Rektor Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur. 

3. Dr. Dra. Ec. Tri Kartika Pertiwi, M.Si., CRP selaku Dekan Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur. 



 
 

v 
 

4. Dr. Wiwik Handayani, S.E., M.Si. selaku Koordinator Program Studi 

Manajemen Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur. 

5. Dr. Muhadjir Anwar, M.M., CRP selaku dosen pembimbing peneliti yang 

sangat membantu dan memberikan pengarahan serta bimbingan selama 

penyusunan skripsi ini. 

6. Orang tua dan keluarga tercinta yang telah memberikan dukungan, motivasi, 

serta doa restunya selama ini. 

7. Seluruh teman-teman dan sahabat (Hanafilah, Salsabila, Shinta) yang selalu 

memberikan dukungan serta motivasi kepada penulis. 

 Harapan penulis semoga penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan bagi pembaca, sehingga penelitian yang terdapat dalam skripsi ini juga 

dapat diperbaiki agar menjadi lebih baik. Penulis telah berusaha semaksimal 

mungkin untuk penelitian ini, akan tetapi penulis juga menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini masih terdapat kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran 

sangat penulis harapkan untuk menjadikan skripsi ini lebih baik dan penulis dapat 

lebih baik kedepannya. Demikian yang dapat penulis sampaikan, penulis berharap 

semoga penelitian ini dapat bermanfaat dan memberikan kontribusi bagi semua 

pihak. 

 

Surabaya, 28 Juli 2023 

Penulis 

 

 



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ........................................... iii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. xi 

ABSTRAK ............................................................................................................. xii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................ 12 

1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 13 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 13 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 14 

2.1 Penelitian Terdahulu .................................................................................... 14 

2.2 Landasan Teori ............................................................................................. 17 

2.2.1 Theory of Planned Behaviour (TPB) ....................................................... 17 

2.2.2 Perilaku Keuangan ................................................................................... 21 

2.2.3 Gaya Hidup .............................................................................................. 24 

2.2.4 Perencanaan Keuangan ............................................................................ 26 

2.3 Hubungan Antar Variabel ............................................................................ 29 



 
 

vii 
 

2.3.1 Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Keuangan ............................... 29 

2.3.2 Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perencanaan Keuangan ........................ 31 

2.3.3 Pengaruh Perencanaan Keuangan terhadap Perilaku Keuangan ............. 33 

2.3.4 Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Melalui Perencanaan 

Keuangan .......................................................................................................... 34 

2.4 Kerangka Konseptual ................................................................................... 36 

2.5 Hipotesis… ................................................................................................... 37 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 38 

3.1 Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel ........................................... 38 

3.1.1 Definisi Operasional ................................................................................ 38 

3.1.1.1 Variabel Perilaku Keuangan (Y) ......................................................... 38 

3.1.1.2 Variabel Gaya Hidup (X1) .................................................................. 39 

3.1.1.3 Variabel Perencanaan Keuangan (X2) ................................................ 40 

3.1.2 Skala Pengukuran Variabel ..................................................................... 40 

3.2 Teknik Penentuan Populasi dan Sampel ...................................................... 41 

3.2.1 Populasi ................................................................................................... 41 

3.2.2 Sampel ..................................................................................................... 42 

3.3 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 43 

3.3.1 Jenis Data ................................................................................................. 43 

3.3.2 Sumber Data ............................................................................................ 44 

3.3.3 Metode Pengumpulan Data ..................................................................... 44 

3.4 Teknik Analisis dan Uji Hipotesis ............................................................... 45 

3.4.1 Teknik Analisis ........................................................................................ 45 



 
 

viii 
 

3.4.2 Analisa Model Pengukuran (Outer Model) ............................................. 45 

3.4.3 Analisa Model Struktural (Inner Model) ................................................. 48 

3.4.4 Uji Hipotesis ............................................................................................ 49 

3.5 Model Kerangka Pemikiran.......................................................................... 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 51 

4.1 Deskripsi Objek Penelitian ........................................................................... 51 

4.2 Deskripsi Hasil Penelitian ............................................................................ 52 

4.2.1 Penyebaran Kuesioner ............................................................................. 52 

4.2.2 Karakteristik Responden.......................................................................... 52 

4.2.3 Deskripsi Variabel Penelitian .................................................................. 57 

4.2.3.1 Variabel Gaya Hidup (X1) .................................................................. 57 

4.2.3.2 Variabel Perencanaan Keuangan (X2) ................................................ 59 

4.2.3.3 Variabel Perilaku Keuangan (Y) ......................................................... 61 

4.3 Interpretasi Hasil Olah Data PLS ................................................................. 63 

4.3.1 Model Pengukuran dan Validitas Indikator (Outer Model)..................... 63 

4.3.1.1 Validitas Konvergen (Convergent Validity) ....................................... 63 

4.3.1.2 Validitas Diskriminan (Discriminant Validity)................................... 66 

4.3.1.3 Validitas dan Reliabilitas Variabel (Construct Reliability and Validity)

 ……………………………………………………………………….68 

4.3.2 Pengujian Model Struktural (Inner Model) ............................................. 69 

4.3.3 Uji Hipotesis ............................................................................................ 70 

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ....................................................................... 72 

4.4.1 Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan .............................. 72 



 
 

ix 
 

4.4.2 Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perencanaan Keuangan ....................... 74 

4.4.3 Pengaruh Perencanaan Keuangan Terhadap Perilaku Keuangan ............ 75 

4.4.4 Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Melalui Perencanaan 

Keuangan .......................................................................................................... 77 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 79 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 79 

5.2 Saran……. .................................................................................................... 81 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 82 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 87 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1.1 Data Jumlah Anggota PNM Mekaar di Kecamatan Kenjeran ................. 6 

Tabel 3.1 Skala Pengukuran Variabel Penelitian .................................................. 41 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia .......................................... 53 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan ......................... 54 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jumlah Keluarga ....................... 55 

Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan Rata-Rata Perbulan56 

Tabel 4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir ................. 56 

Tabel 4.6 Frekuensi Hasil Jawaban Responden Gaya Hidup (X1)........................ 57 

Tabel 4.7 Frekuensi Hasil Jawaban Responden Perencanaan Keuangan (X2)...... 59 

Tabel 4.8 Frekuensi Hasil Jawaban Responden Perilaku Keuangan (Y) .............. 61 

Tabel 4.9 Nilai Outer Loading ............................................................................... 64 

Tabel 4.10 Nilai Outer Loading Setelah Eliminasi ................................................ 65 

Tabel 4.11 Nilai Fornell Larcker Criterion ........................................................... 66 

Tabel 4.12 Nilai Cross Loading ............................................................................. 67 

Tabel 4.13 Nilai Construct Reliability and Validity .............................................. 68 

Tabel 4.14 Nilai R-Square ..................................................................................... 69 

Tabel 4.15 Inner Model Path Coefficients (Mean, STDEV, T-Values) .................. 71 

Tabel 4.16 Indirect Effects (Mean, STDEV, T-Values) .......................................... 71 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1 Model Theory of Planned Behaviour ................................................. 20 

Gambar 2.2 Kerangka Konseptual ......................................................................... 36 

Gambar 3.1 Model Kerangka Pemikiran ............................................................... 50 

Gambar 4.1 Hasil Inner Model .............................................................................. 70 

 

  

  



 
 

xii 
 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN PERENCANAAN KEUANGAN 

TERHADAP PERILAKU KEUANGAN RUMAH TANGGA  

KECAMATAN KENJERAN KOTA SURABAYA 

 

 

Oleh: 

KIRANA SHERLY AMANDA 

19012010221/FEB/EM 

 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah gaya hidup dan 

perencanaan keuangan dapat mempengaruhi perilaku keuangan rumah tangga di 

Kecamatan Kenjeran Kota Surabaya. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah rumah 

tangga di Kecamatan Kenjeran Kota Surabaya sejumlah 51.811 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan memakai rumus 

Slovin untuk penentuan sampel dan menampilkan hasil sejumlah 100 orang. 

Penyebaran kuesioner merupakan metode pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini. Teknik analisis dan olah data menggunakan Partial Least 

Square (PLS) dengan software SmartPLS.  

 Sehingga diperoleh hasil pengujian yaitu: (1) gaya hidup berpengaruh 

positif terhadap perilaku keuangan, (2) gaya hidup berpengaruh positif terhadap 

perencanaan keuangan, (3) perencanaan keuangan berpengaruh positif terhadap 

perilaku keuangan, dan (4) gaya hidup berpengaruh positif terhadap perilaku 

keuangan melalui perencanaan keuangan.  

Kata Kunci: Gaya Hidup; Perencanaan Keuangan; Perilaku Keuangan. 

  


