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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan bukti-bukti yang kuat 

mengenai pengaruh rasio keuangan yaitu Likuiditas, Leverage, Profitabilitas, 

dan Aktivitas untuk memprediksi financial distress pada perusahaan sektor 

consumer cyclical yang listing di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada periode 

2019-2021, serta didapatkan sampel sebanyak 27 perusahaan dengan 

menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria yang dibutuhkan 

dalam penelitian ini. Berdasarkan pola data yang telah dikumpulkan dan hasil 

pengujian yang telah dilakukan menggunakan SPSS 25 dengan metode 

analisis regresi linear berganda, maka dapat dihasilkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1) Hasil analisis pengaruh rasio Likuiditas yang diukur menggunakan Current 

Ratio (CR) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini tidak berpengaruh 

terhadap financial distress pada perusahaan sektor consumer cyclical yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021. 

2) Hasil analisis pengaruh rasio Leverage yang diukur menggunakan Debt to 

Equity Ratio (DER) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini berpengaruh 

positif terhadap financial distress pada perusahaan sektor consumer cyclical 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021. 
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3) Hasil analisis pengaruh rasio Profitabilitas yang diukur menggunakan Return 

On Assets (ROA) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini berpengaruh 

positif terhadap financial distress pada perusahaan sektor consumer cyclical 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021. 

4) Hasil analisis pengaruh rasio Aktivitas yang diukur menggunakan Total 

Asset Turnover (TATO) menunjukkan bahwa hasil penelitian ini 

berpengaruh positif terhadap financial distress pada perusahaan sektor 

consumer cyclical yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021. 

5.2  Saran 

Peneliti menyadari bahwa pengalaman dan pengetahuan peneliti baik 

secara teoritis maupun praktisi masih terbatas. Penulis berharap pada 

penelitian kedepannya dapat menyajikan hasil yang lebih rinci dan 

berkualitas. Berdasarkan kesimpulan tersebut : 

1.  Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel independen 

selain rasio keuangan, seperti good coorporate governance, kepemilikan 

institusional, kepemilikan manajerial, komite audit, dan lain-lain 

2. Penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat menggunakan perusahaan di 

sektor lain dan periode pengamatan yang lebih panjang agar memberikan 

kondisi yang lebih akurat. 



 

90 
 

 

5.3 Keterbatasan Penelitian 

  Penelitian ini menggunakan sampel dari perusahaan consumer cyclical 

yang listing di Bursa Efek Indonesia periode 2019-2021, sehingga hasil 

penelitian ini tidak dapat dijadikan generalisasi perusahaan multinasional yang 

listing di Bursa Efek Indonesia. 

5.4 Implikasi Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang dijelaskan 

sebelumnya, maka diketahui beberapa implikasi atau kontribusi yang dapat 

diberikan dari penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran untuk investor sebagai 

referensi dan pertimbangan dalam menginvestasikan modalnya pada suatu 

perusahaan. 

2. Penelitian menemukan bahwa banyak perusahaan yang terancam financial 

distress saat terjadinya pandemi. Dalam hal ini dapat menjadi masukan 

perusahaan dapat mempertimbangkan hasil analisis penelitian ini guna untuk 

menghindari terjadinya financial distress agar manajemen dapat selalu siap 

apabila terjadi hal yang tidak diinginkan. 
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