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ABSTRAKSI 

Komunikasi memiliki kaitan erat dengan interaksi sosial yang dilakukan dengan 

individu lain. Komunikasi yang dilakukan dapat membentuk suatu pola komunikasi 

yang terjalin. Sama halnya dengan keluarga yang menjadi kelompok pertama dalam 

lingkup sosial dan komunikasinya. Namun terkadang terdapat fenomena ibu 

tunggal, hilangnya sosok ayah membuat ibu harus dapat menjalankan peran ganda 

dalam keluarga membuat ibu tunggal harus dapat membimbing dan mengayomi 

anaknya dengan ekstra, terutama pada anak remaja yang membutukan dukungan 

fisik dan mental, hadirnya perubahan emosi seperti ketertarikan lawan jenis 

membuat anak akan menimbulkan rasa penasaran bahkan menjalin hubungan 

asmara. Mengingat maraknya pemberitaan anak yang kurang perhatian hingga 

menjadi menyimpang, yang diperlukan keterbukaan diri pada anak kepada ibu 

dalam perihal hubungan asmara, seberapa dalam anak akan mengungkapkan 

pribadinya mengenai hubungan asmara. Penelitian digunakan metode deskriptif 

kualitatif. metode pengumpulan data digunakan dengan idenpth interview  

wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Penelitian di analisis dengan 

teori skema hubungan keluarga Fitzpatrick, pada pola komunikasi keluarga terbagi 

pada pola pluralistik, konsensual, Protektif, laizzes faire. Sedangkan untuk 

keterbukaan diri teori Penetrasi sosial Altman dan Taylor, untuk mengetahui lapisan 

– lapisan mana anak akan terbuka berdasakan kedalaman informasi yang diberikan 

kepada ibu. Dari penelitian ini menunjukkan anak remaja di Surabaya cenderung 

menutup diri karena kurangnya keterbukaan kepada ibu, anak akan merasa nyaman 

saat anak lebih diperhatikan dan didengar serta mendukung. Selain itu terdapat 

beberapa faktor rasa takut dan malu bahkan memendam yang membuat anak tidak 

nyaman berbicara dengan ibunya. Serta didapati beberapa topik yang membuat 

anak terbuka dan tidak terbuka dengan ibunya. 

Kata kunci : Komunikasi keluarga, Pola Komunikasi, Ibu tunggal, Anak Remaja, 

Keterbukaan Diri, Hubungan Asmara 
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Abstract 

Communication has a close relationship with social interactions carried out with 

other individuals. The communication carried out can form an established 

communication pattern. Likewise, the family is the first group in the social and 

communication sphere. However, sometimes there is a phenomenon of single 

mothers, the loss of a father figure means that mothers have to be able to carry out 

multiple roles in the family, making single mothers have to be able to guide and 

protect their children extra, especially for teenage children who need physical and 

mental support, the presence of emotional changes such as attraction to the 

opposite sex makes children will arouse curiosity and even create a romantic 

relationship. Considering the widespread news about children who lack attention 

to the point of being deviant, what is needed is for children to open themselves to 

their mothers regarding romantic relationships, even if the child will reveal his 

personality regarding romantic relationships. The research uses qualitative 

descriptive methods. Data collection methods used were identification interviews, 

in-depth interviews, observation, and documentation. The research was analyzed 

using Fitzpatrick's family relationship schema theory on comprehensive family 

communication patterns in pluralistic, consensual, protective, and laissez-faire 

patterns. Meanwhile, for self-disclosure in Altman and Taylor's social penetration 

theory, to find out which layers the child will open up to based on the depth of 

information given to the mother. This research shows that teenage children in 

Surabaya tend to close themselves off due to a lack of openness to their mothers. 

Children will feel comfortable when they are paid more attention, heard, and 

supported. In addition, several factors of fear and shame and even harbored 

feelings make children uncomfortable talking to their mothers. And it was found 

that several topics made children open and not open with their mothers. 

 

Keywords: Family Communication, Communication Patterns, Single Mothers, 

Teenagers, Self Disclosure, Romantic Relationships
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